План работы коллектива/клубного формирования
Образцовый коллектив «Хореографический ансамбль «Сувенир»
Старшая группа
Расписание: понедельник, среда, суббота
на 2026–2027 творческий сезон

	№
	Дата
	День
	Тема занятия
	Часы

	1
	02.09
	ср
	Вводное занятие. Инструктаж. Постановка корпуса, позиции рук и ног. Диагностика физической формы.
	2

	2
	05.09
	сб
	Классический экзерсис у станка (demi-plié, grand plié, battement tendu, jeté). Изоляция и координация.
	2

	3
	07.09
	пн
	Эстрадный танец: ритмика, сложные координационные связки, базовые шаги (step-touch, chassé, kick).
	2

	4
	09.09
	ср
	Партерная гимнастика: растяжка, пресс, спина, шпагаты. Упражнения на выносливость.
	2

	5
	12.09
	сб
	Классика: rond de jambe par terre, battement fondu. Эстрадная комбинация на середине.
	2

	6
	14.09
	пн
	Джазовый экзерсис: изоляция бёдер, грудной клетки, волны, contraction/release.
	2

	7
	16.09
	ср
	Постановка этюда в стиле contemporary (начало). Работа с дыханием, весом, партнёром.
	2

	8
	19.09
	сб
	Народная стилизация в эстрадном танце: дроби, притопы, «верёвочка» в современной обработке.
	2

	9
	21.09
	пн
	Классика: adagio (développé, relevé lent, port de bras). Устойчивость и координация.
	2

	10
	23.09
	ср
	Эстрадный танец: прыжки (jazz-sauté, grand jeté, прыжки с поджатыми). Техника приземления.
	2

	11
	26.09
	сб
	Репетиция этюда contemporary – рисунок, синхронность, эмоциональная подача.
	2

	12
	28.09
	пн
	Классика: battement frappé, rond de jambe en l’air, petit battement.
	2

	13
	30.09
	ср
	Эстрадный танец: вращения (pirouettes, tours, повороты в продвижении).
	2

	14
	03.10
	сб
	Разучивание эстрадного номера «Ритмы города» (начало). Работа над стилем.
	2

	15
	05.10
	пн
	Классика: allegro (assemblé, sissonne simple, échappé).
	2

	16
	07.10
	ср
	Джаз-модерн: комбинации на середине, работа с уровнем, падения и подъёмы.
	2

	17
	10.10
	сб
	Репетиция номера «Ритмы города» – отработка рисунка, динамики.
	2

	18
	12.10
	пн
	Партерная гимнастика: шпагаты, мостики, упражнения на гибкость и силу.
	2

	19
	14.10
	ср
	Эстрадный танец: импровизация, актёрское мастерство, работа с образом.
	2

	20
	17.10
	сб
	Народно-эстрадная композиция «Матаня» (начало). Сложные дроби и хлопушки.
	2

	21
	19.10
	пн
	Классика: pirouettes с 4-й и 5-й позиций, подготовка к турам.
	2

	22
	21.10
	ср
	Эстрадный танец: сложные прыжки (grand jeté, cabriole, sissonne ouverte).
	2

	23
	24.10
	сб
	Репетиция «Матани» – синхронность, работа с предметами, сценическое движение.
	2

	24
	26.10
	пн
	Классика: battement soutenu, grand plié на полупальцах, работа над силой ног.
	2

	25
	28.10
	ср
	Эстрадный танец: комбинация в стиле hip-hop (базовые и продвинутые движения).
	2

	26
	31.10
	сб
	Репетиция – прогон всех текущих номеров. Работа над ошибками.
	2

	27
	02.11
	пн
	Классика: adagio с promenade, устойчивость в позах.
	2

	28
	04.11
	ср
	Эстрадный танец: работа над пластикой, волны, изоляция, контракция.
	2

	29
	07.11
	сб
	Постановка номера «В ритме дождя» (contemporary). Драматургия номера.
	2

	30
	09.11
	пн
	Классика: grand jeté в продвижении, pas de chat, brisé.
	2

	31
	11.11
	ср
	Джазовый экзерсис: координация, вращения, работа в парах.
	2

	32
	14.11
	сб
	Репетиция «В ритме дождя» – рисунок, эмоции, взаимодействие.
	2

	33
	16.11
	пн
	Классика: brisé, pas de chat, assemblé battu.
	2

	34
	18.11
	ср
	Эстрадный танец: партнёрская работа (поддержки, дуэты, взаимодействие).
	2

	35
	21.11
	сб
	Репетиция «Ритмы города» – отработка деталей, выходов, синхронности.
	2

	36
	23.11
	пн
	Классика: повторение экзерсиса на середине, музыкальность.
	2

	37
	25.11
	ср
	Эстрадный танец: современная комбинация с элементами акробатики.
	2

	38
	28.11
	сб
	Генеральный прогон номеров к новогодней программе.
	2

	39
	30.11
	пн
	Классика: прыжки, растяжка, укрепление стоп.
	2

	40
	02.12
	ср
	Эстрадный танец: работа над артистизмом, мимика, жесты, сценическое внимание.
	2

	41
	05.12
	сб
	Репетиция новогодних номеров – синхронность, свет, костюмы.
	2

	42
	07.12
	пн
	Классика: pirouettes (двойные, тройные), устойчивость.
	2

	43
	09.12
	ср
	Эстрадный танец: импровизация под музыку, джем, контактная импровизация.
	2

	44
	12.12
	сб
	Генеральная репетиция новогоднего концерта (все номера).
	2

	45
	14.12
	пн
	Классика: adagio с усложнением, координация рук и корпуса.
	2

	46
	16.12
	ср
	Эстрадный танец: повторение новогодних комбинаций, работа над темпом.
	2

	47
	19.12
	сб
	Новогодний концерт (выступление).
	2

	48
	21.12
	пн
	Анализ выступления, работа над ошибками, восстановление.
	2

	49
	23.12
	ср
	Эстрадный танец: восстановительные упражнения, растяжка, дыхание.
	2

	50
	26.12
	сб
	Итоговое занятие полугодия – открытый урок для родителей.
	2

	51
	28.12
	пн
	Классика: повторение экзерсиса у станка, работа над чистотой.
	2

	52
	30.12
	ср
	Эстрадный танец: повторение изученных комбинаций, импровизация.
	2

	53
	11.01
	пн
	Восстановление после каникул. Классика у станка, растяжка.
	2

	54
	13.01
	ср
	Эстрадный танец: восстановление техники изоляции, координации.
	2

	55
	16.01
	сб
	Народная стилизация: повторение дробей, притопов, работа в парах.
	2

	56
	18.01
	пн
	Классика: relevé на полупальцах, pas de bourrée, grand battement jeté.
	2

	57
	20.01
	ср
	Эстрадный танец: разучивание новой комбинации (джаз-фанк).
	2

	58
	23.01
	сб
	Репетиция «Матани» – работа с платками, сложные переходы.
	2

	59
	25.01
	пн
	Классика: adagio с port de bras, работа над выразительностью.
	2

	60
	27.01
	ср
	Эстрадный танец: прыжки и вращения в комбинации, выносливость.
	2

	61
	30.01
	сб
	Репетиция – подготовка к концерту к 8 Марта.
	2

	62
	01.02
	пн
	Классика: pirouettes с 4-й и 5-й позиций, туры.
	2

	63
	03.02
	ср
	Эстрадный танец: современная хореография (модерн), работа с полом.
	2

	64
	06.02
	сб
	Репетиция «Ритмы города» – отработка синхронности, акцентов.
	2

	65
	08.02
	пн
	Классика: allegro (assemblé battu, sissonne, cabriole).
	2

	66
	10.02
	ср
	Эстрадный танец: партнёрская работа, поддержки, дуэты.
	2

	67
	13.02
	сб
	Генеральная репетиция концерта к 8 Марта.
	2

	68
	15.02
	пн
	Классика: grand jeté с заноской, pas de chat.
	2

	69
	17.02
	ср
	Эстрадный танец: работа над образом, актёрское мастерство, сценическая речь.
	2

	70
	20.02
	сб
	Репетиция – доработка номеров к 8 Марта.
	2

	71
	22.02
	пн
	Классика: повторение экзерсиса на середине, музыкальность.
	2

	72
	24.02
	ср
	Эстрадный танец: импровизация, создание мини-этюдов, работа в группах.
	2

	73
	27.02
	сб
	Концерт к 8 Марта (выступление).
	2

	74
	01.03
	пн
	Восстановительное занятие. Анализ концерта, работа над ошибками.
	2

	75
	03.03
	ср
	Эстрадный танец: разучивание новой композиции (contemporary).
	2

	76
	06.03
	сб
	Репетиция – отработка переходов, рисунков, синхронности.
	2

	77
	08.03
	пн
	Классика: battement frappé с полупальцами, rond de jambe en l’air.
	2

	78
	10.03
	ср
	Эстрадный танец: работа над прыжками и вращениями, техника.
	2

	79
	13.03
	сб
	Репетиция – подготовка к отчётному концерту.
	2

	80
	15.03
	пн
	Классика: adagio с усложнением (arabesque, attitude, promenade).
	2

	81
	17.03
	ср
	Эстрадный танец: джазовые комбинации в парах, взаимодействие.
	2

	82
	20.03
	сб
	Генеральная репетиция отчётного концерта (все номера).
	2

	83
	22.03
	пн
	Классика: allegro (grand jeté, cabriole, brisé).
	2

	84
	24.03
	ср
	Эстрадный танец: работа над выразительностью корпуса, пластикой.
	2

	85
	27.03
	сб
	Отчётный концерт (выступление).
	2

	86
	29.03
	пн
	Анализ выступлений, работа над ошибками, восстановление.
	2

	87
	31.03
	ср
	Эстрадный танец: повторение изученного материала, импровизация.
	2

	88
	03.04
	сб
	Классика: повторение экзерсиса у станка, работа над чистотой.
	2

	89
	05.04
	пн
	Эстрадный танец: современная хореография с элементами уличных стилей.
	2

	90
	07.04
	ср
	Репетиция «В ритме дождя» – полный прогон, работа с эмоциями.
	2

	91
	10.04
	сб
	Классика: pirouettes (двойные и тройные), устойчивость.
	2

	92
	12.04
	пн
	Эстрадный танец: работа над динамикой, контрастами, акцентами.
	2

	93
	14.04
	ср
	Репетиция – подготовка к концерту ко Дню Победы.
	2

	94
	17.04
	сб
	Партерная гимнастика: растяжка, шпагаты, сила пресса, выносливость.
	2

	95
	19.04
	пн
	Эстрадный танец: импровизация и создание образа, работа с партнёром.
	2

	96
	21.04
	ср
	Репетиция – «Ритмы города» и «Матаня».
	2

	97
	24.04
	сб
	Генеральная репетиция к Дню Победы (все номера).
	2

	98
	26.04
	пн
	Классика: grand jeté с заноской, pas de chat, sissonne ouverte.
	2

	99
	28.04
	ср
	Эстрадный танец: джазовый экзерсис с координацией и вращениями.
	2

	100
	30.04
	сб
	Репетиция – доработка номеров к Дню Победы.
	2

	101
	03.05
	пн
	Классика: adagio с promenade, работа над устойчивостью.
	2

	102
	05.05
	ср
	Эстрадный танец: современная комбинация (джаз-модерн).
	2

	103
	08.05
	сб
	Концерт ко Дню Победы (выступление).
	2

	104
	10.05
	пн
	Восстановительное занятие. Анализ выступления, работа над ошибками.
	2

	105
	12.05
	ср
	Эстрадный танец: работа над партнёрством, поддержками, дуэтами.
	2

	106
	15.05
	сб
	Репетиция – подготовка к летним выступлениям.
	2

	107
	17.05
	пн
	Классика: battement frappé и piqué с полупальцами, продвижение.
	2

	108
	19.05
	ср
	Эстрадный танец: работа над образом, эмоциональностью, сценическим вниманием.
	2

	109
	22.05
	сб
	Репетиция – прогон всех номеров сезона.
	2

	110
	24.05
	пн
	Классика: упражнения на выворотность, стопу, силу ног.
	2

	111
	26.05
	ср
	Эстрадный танец: игровые элементы, танцевальные батлы, импровизация.
	2

	112
	29.05
	сб
	Генеральная репетиция концерта ко Дню защиты детей.
	2

	113
	31.05
	пн
	Классика: лёгкий экзерсис на середине, восстановление.
	2

	114
	02.06
	ср
	Концерт ко Дню защиты детей (выступление).
	2

	115
	05.06
	сб
	Восстановительное занятие. Упражнения на растяжку, дыхание.
	2

	116
	07.06
	пн
	Эстрадный танец: повторение основных элементов, техника.
	2

	117
	09.06
	ср
	Репетиция летней программы (лёгкие, игровые номера).
	2

	118
	12.06
	сб
	Выступление на День России (открытая площадка).
	2

	119
	14.06
	пн
	Классика: упражнения на гибкость позвоночника, осанку.
	2

	120
	16.06
	ср
	Эстрадный танец: импровизация под современную музыку, работа с публикой.
	2

	121
	19.06
	сб
	Репетиция – полный прогон летней программы.
	2

	122
	21.06
	пн
	Классика: итоговое занятие сезона – открытый урок.
	2

	123
	23.06
	ср
	Эстрадный танец: завершающая репетиция летних номеров.
	2

	124
	26.06
	сб
	Итоговое занятие сезона – подведение итогов, вручение грамот.
	2
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