План работы коллектива/клубного формирования
Студия танцев «Амелия»
[bookmark: _GoBack]Начинающая группа
Расписание: вторник, воскресение 
на 2026–2027 творческий сезон


	№
	Дата
	День
	Тема занятия
	Часы

	1
	01.09.2026
	вт
	Вводное занятие. Инструктаж. Знакомство с телом. Разминка. Постановка корпуса.
	1,5

	2
	06.09.2026
	вс
	Разминка. Партерная гимнастика. Растяжка. Простые шаги на середине.
	1,5

	3
	08.09.2026
	вт
	Классический экзерсис у станка (demi-plié, battement tendu). Координация рук.
	1,5

	4
	13.09.2026
	вс
	Разминка. Джаз-модерн: изоляция головы, плеч, бёдер. Простая комбинация.
	1,5

	5
	15.09.2026
	вт
	Партер. Растяжка. Народная стилизация: притопы, хлопки.
	1,5

	6
	20.09.2026
	вс
	Разминка. Современный танец: уровни, перемещения. Импровизация.
	1,5

	7
	22.09.2026
	вт
	Классика: battement tendu jeté. Комбинация на середине.
	1,5

	8
	27.09.2026
	вс
	Разминка. Контактная импровизация в парах (простые упражнения).
	1,5

	9
	29.09.2026
	вт
	Партер. Растяжка. Постановка этюда «Осень» (простые движения).
	1,5

	10
	04.10.2026
	вс
	Разминка. Джазовая комбинация. Репетиция этюда.
	1,5

	11
	06.10.2026
	вт
	Классика: rond de jambe par terre. Современная комбинация.
	1,5

	12
	11.10.2026
	вс
	Разминка. Импровизация на заданную тему. Актёрская пластика.
	1,5

	13
	13.10.2026
	вт
	Партер. Растяжка. Народно-сценический танец: «верёвочка» (упрощённо).
	1,5

	14
	18.10.2026
	вс
	Разминка. Contemporary: падения и подъёмы (базово). Репетиция.
	1,5

	15
	20.10.2026
	вт
	Классика: allegro (простые прыжки). Комбинация.
	1,5

	16
	25.10.2026
	вс
	Разминка. Джаз-модерн: вращения на месте. Репетиция номера.
	1,5

	17
	27.10.2026
	вт
	Партер. Растяжка. Работа над пластикой рук.
	1,5

	18
	01.11.2026
	вс
	Разминка. Импровизация. Постановка новогоднего этюда.
	1,5

	19
	03.11.2026
	вт
	Классика: adagio (упрощённо). Устойчивость.
	1,5

	20
	08.11.2026
	вс
	Разминка. Джазовая комбинация. Репетиция.
	1,5

	21
	10.11.2026
	вт
	Партер. Растяжка. Народная стилизация: «гармошка».
	1,5

	22
	15.11.2026
	вс
	Разминка. Contemporary: дыхание, вес. Репетиция.
	1,5

	23
	17.11.2026
	вт
	Классика: battement frappé (ознакомление). Комбинация.
	1,5

	24
	22.11.2026
	вс
	Разминка. Контактная импровизация. Дуэты.
	1,5

	25
	24.11.2026
	вт
	Партер. Растяжка. Постановка номера «Зимний свет».
	1,5

	26
	29.11.2026
	вс
	Разминка. Репетиция новогодней программы.
	1,5

	27
	01.12.2026
	вт
	Классика: allegro. Прыжки. Репетиция.
	1,5

	28
	06.12.2026
	вс
	Разминка. Джаз-модерн. Репетиция новогоднего номера.
	1,5

	29
	08.12.2026
	вт
	Партер. Растяжка. Работа над синхронностью.
	1,5

	30
	13.12.2026
	вс
	Разминка. Импровизация. Генеральный прогон.
	1,5

	31
	15.12.2026
	вт
	Классика: повторение. Репетиция.
	1,5

	32
	20.12.2026
	вс
	Разминка. Новогодний показ / открытое занятие.
	1,5

	33
	22.12.2026
	вт
	Партер. Растяжка. Анализ выступления.
	1,5

	34
	27.12.2026
	вс
	Разминка. Восстановление. Итоги полугодия.
	1,5

	35
	29.12.2026
	вт
	Классика: лёгкий экзерсис. Растяжка.
	1,5

	36
	10.01.2027
	вс
	Восстановление после каникул. Разминка. Растяжка.
	1,5

	37
	12.01.2027
	вт
	Классика: повторение основ. Комбинация.
	1,5

	38
	17.01.2027
	вс
	Разминка. Contemporary: новая комбинация (простые элементы).
	1,5

	39
	19.01.2027
	вт
	Партер. Растяжка. Народная стилизация.
	1,5

	40
	24.01.2027
	вс
	Разминка. Импровизация. Репетиция этюда.
	1,5

	41
	26.01.2027
	вт
	Классика: adagio. Устойчивость.
	1,5

	42
	31.01.2027
	вс
	Разминка. Джаз-модерн. Репетиция.
	1,5

	43
	02.02.2027
	вт
	Партер. Растяжка. Постановка номера к 8 Марта.
	1,5

	44
	07.02.2027
	вс
	Разминка. Репетиция праздничного номера.
	1,5

	45
	09.02.2027
	вт
	Классика: allegro. Прыжки.
	1,5

	46
	14.02.2027
	вс
	Разминка. Contemporary: работа с партнёром.
	1,5

	47
	16.02.2027
	вт
	Партер. Растяжка. Народная стилизация.
	1,5

	48
	21.02.2027
	вс
	Разминка. Импровизация. Репетиция.
	1,5

	49
	28.02.2027
	вс
	Разминка. Генеральная репетиция к 8 Марта.
	1,5

	50
	02.03.2027
	вт
	Партер. Растяжка. Репетиция.
	1,5

	51
	07.03.2027
	вс
	Разминка. Концерт к 8 Марта / показ.
	1,5

	52
	09.03.2027
	вт
	Классика: восстановление. Анализ.
	1,5

	53
	14.03.2027
	вс
	Разминка. Новая современная комбинация.
	1,5

	54
	16.03.2027
	вт
	Партер. Растяжка. Народный танец.
	1,5

	55
	21.03.2027
	вс
	Разминка. Импровизация. Репетиция отчётного номера.
	1,5

	56
	23.03.2027
	вт
	Классика: adagio. Устойчивость.
	1,5

	57
	28.03.2027
	вс
	Разминка. Джаз-модерн. Репетиция.
	1,5

	58
	30.03.2027
	вт
	Партер. Растяжка. Постановка номера.
	1,5

	59
	04.04.2027
	вс
	Разминка. Репетиция. Подготовка к Дню Победы.
	1,5

	60
	06.04.2027
	вт
	Классика: allegro. Прыжки.
	1,5

	61
	11.04.2027
	вс
	Разминка. Contemporary: драматургия номера.
	1,5

	62
	13.04.2027
	вт
	Партер. Растяжка. Народная стилизация.
	1,5

	63
	18.04.2027
	вс
	Разминка. Импровизация. Репетиция.
	1,5

	64
	20.04.2027
	вт
	Классика: повторение. Комбинация.
	1,5

	65
	25.04.2027
	вс
	Разминка. Генеральная репетиция к Дню Победы.
	1,5

	66
	27.04.2027
	вт
	Партер. Растяжка. Репетиция.
	1,5

	67
	04.05.2027
	вт
	Классика: лёгкий экзерсис. Репетиция.
	1,5

	68
	11.05.2027
	вт
	Восстановление. Анализ. Растяжка.
	1,5

	69
	16.05.2027
	вс
	Разминка. Летняя комбинация. Импровизация.
	1,5

	70
	18.05.2027
	вт
	Партер. Растяжка. Народный танец.
	1,5

	71
	23.05.2027
	вс
	Разминка. Репетиция летней программы.
	1,5

	72
	25.05.2027
	вт
	Классика: повторение. Комбинация.
	1,5

	73
	30.05.2027
	вс
	Разминка. Подготовка к отчётному концерту.
	1,5

	74
	01.06.2027
	вт
	Партер. Растяжка. Репетиция.
	1,5

	75
	06.06.2027
	вс
	Разминка. Генеральная репетиция отчётного концерта.
	1,5

	76
	08.06.2027
	вт
	Классика: лёгкий экзерсис. Репетиция.
	1,5

	77
	13.06.2027
	вс
	Отчётный концерт / открытый урок.
	1,5

	78
	15.06.2027
	вт
	Восстановление. Анализ. Растяжка.
	1,5

	79
	20.06.2027
	вс
	Разминка. Импровизация. Творческие задания.
	1,5

	80
	22.06.2027
	вт
	Партер. Растяжка. Повторение любимых комбинаций.
	1,5

	81
	27.06.2027
	вс
	Разминка. Подготовка к летним выступлениям.
	1,5

	82
	29.06.2027
	вт
	Итоговое занятие сезона. Подведение итогов.
	1,5



