План работы коллектива/клубного формирования
Клуб по интересам «Театр танца «Амелия»  
Расписание: понедельник
на 2026–2027 творческий сезон
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	№
	Дата
	День
	Тематическое содержание занятия
	Часы

	1
	05.09.2026
	сб
	Вводное занятие. Инструктаж. Диагностика пластики. Разминка. Основы сценического движения. Актёрский тренинг «Знакомство». Постановка задач сезона.
	4,5

	2
	12.09.2026
	сб
	Разминка. Классический экзерсис у станка. Хореография: изоляция, координация, базовые шаги modern. Актёрское мастерство: внимание и наблюдение. Этюды на память физических действий.
	4,5

	3
	19.09.2026
	сб
	Разминка. Экзерсис на середине. Хореография: контракция и release. Сценическая речь: дыхание, дикция. Репетиция этюда «Я и пространство».
	4,5

	4
	26.09.2026
	сб
	Разминка. Партерная гимнастика. Хореография: уровни и перемещения. Актёрское мастерство: предлагаемые обстоятельства. Репетиция группового этюда.
	4,5

	5
	03.10.2026
	сб
	Разминка. Классика: battement tendu, jeté. Хореография: комбинация в стиле contemporary. Актёрский тренинг: эмоциональная память. Репетиция номера «Голос тела».
	4,5

	6
	10.10.2026
	сб
	Разминка. Экзерсис у станка. Хореография: вращения и падения. Сценическое движение: баланс, инерция. Репетиция дуэтов.
	4,5

	7
	17.10.2026
	сб
	Разминка. Партер. Хореография: импровизация с партнёром. Актёрское мастерство: работа с текстом. Репетиция сценической миниатюры.
	4,5

	8
	24.10.2026
	сб
	Разминка. Классика. Хореография: джазовая комбинация. Сценическая речь: логика речи. Репетиция номера «Диалог».
	4,5

	9
	31.10.2026
	сб
	Разминка. Экзерсис на середине. Хореография: народная стилизация. Актёрское мастерство: характер и образ. Репетиция театрализованного номера.
	4,5

	10
	07.11.2026
	сб
	Разминка. Партер. Хореография: современная композиция. Актёрский тренинг: взаимодействие. Репетиция массовой сцены.
	4,5

	11
	14.11.2026
	сб
	Разминка. Классика. Хореография: контактная импровизация. Сценическое движение: падения и подъёмы. Репетиция дуэта.
	4,5

	12
	21.11.2026
	сб
	Разминка. Экзерсис. Хореография: комбинация на середине. Актёрское мастерство: темпо-ритм. Репетиция номера «Пульс».
	4,5

	13
	28.11.2026
	сб
	Разминка. Партер. Хореография: импровизация на заданную тему. Сценическая речь: работа с микрофоном. Репетиция новогодней программы.
	4,5

	14
	05.12.2026
	сб
	Разминка. Классика. Хореография: новогодняя комбинация. Актёрское мастерство: работа с образом. Репетиция новогоднего номера.
	4,5

	15
	12.12.2026
	сб
	Разминка. Экзерсис. Хореография: сценическое движение в танце. Актёрскийтренинг: внимание и воображение. Репетиция новогодней миниатюры.
	4,5

	16
	19.12.2026
	сб
	Разминка. Партер. Хореография: повторение новогодних комбинаций. Актёрское мастерство: выразительность жеста. Генеральный прогон новогодней программы.
	4,5

	17
	26.12.2026
	сб
	Новогодний показ / открытое занятие. Анализ выступления. Итоги полугодия.
	4,5

	18
	16.01.2027
	сб
	Восстановление после каникул. Разминка. Классический экзерсис. Хореография: повторение основ. Актёрскийтренинг: раскрепощение. Планы на полугодие.
	4,5

	19
	23.01.2027
	сб
	Разминка. Экзерсис на середине. Хореография: contemporary. Актёрское мастерство: драматургия этюда. Репетиция новой композиции.
	4,5

	20
	30.01.2027
	сб
	Разминка. Партер. Хореография: комбинация с предметом. Сценическая речь: интонация. Репетиция номера «Отражение».
	4,5

	21
	06.02.2027
	сб
	Разминка. Классика. Хореография: джаз-модерн. Актёрское мастерство: сценическое общение. Репетиция дуэтов.
	4,5

	22
	13.02.2027
	сб
	Разминка. Экзерсис. Хореография: импровизация. Сценическое движение: работа с партнёром. Репетиция трио.
	4,5

	23
	20.02.2027
	сб
	Разминка. Партер. Хореография: народно-сценический танец. Актёрскийтренинг: характерность. Репетиция театрализованного номера.
	4,5

	24
	27.02.2027
	сб
	Разминка. Классика. Хореография: современная композиция. Актёрское мастерство: внутренний монолог. Репетиция номера «Маски».
	4,5

	25
	06.03.2027
	сб
	Разминка. Экзерсис. Хореография: комбинация к 8 Марта. Сценическая речь: поэтическое слово. Репетиция праздничного номера.
	4,5

	26
	13.03.2027
	сб
	Разминка. Партер. Хореография: повторение. Актёрское мастерство: работа с залом. Генеральная репетиция концерта к 8 Марта.
	4,5

	27
	20.03.2027
	сб
	Концерт к 8 Марта / показ. Анализ выступления. Работа над ошибками.
	4,5

	28
	27.03.2027
	сб
	Разминка. Классика. Хореография: новая композиция. Актёрское мастерство: этюды на событие. Репетиция отчётного номера.
	4,5

	29
	03.04.2027
	сб
	Разминка. Экзерсис. Хореография: contemporary. Сценическое движение: пластика рук. Репетиция номера «Дыхание».
	4,5

	30
	10.04.2027
	сб
	Разминка. Партер. Хореография: джазовая комбинация. Актёрскийтренинг: эмоции и чувства. Репетиция дуэта.
	4,5

	31
	17.04.2027
	сб
	Разминка. Классика. Хореография: народная стилизация. Сценическая речь: работа с текстом. Репетиция театрализованного номера к Дню Победы.
	4,5

	32
	24.04.2027
	сб
	Разминка. Экзерсис. Хореография: повторение. Актёрское мастерство: образ героя. Генеральная репетиция к Дню Победы.
	4,5

	33
	08.05.2027
	сб
	Концерт ко Дню Победы / показ. Анализ. Восстановительные упражнения.
	4,5

	34
	15.05.2027
	сб
	Разминка. Классика. Хореография: летняя композиция. Актёрское мастерство: импровизация. Репетиция лёгкого номера.
	4,5

	35
	22.05.2027
	сб
	Разминка. Партер. Хореография: современный танец. Сценическое движение: работа в пространстве. Репетиция летней программы.
	4,5

	36
	29.05.2027
	сб
	Разминка. Экзерсис. Хореография: повторение лучших номеров. Актёрскийтренинг: уверенность. Репетиция открытого урока.
	4,5

	37
	05.06.2027
	сб
	Разминка. Классика. Хореография: импровизация на свободную тему. Актёрское мастерство: творческий показ. Подготовка к открытому занятию.
	4,5

	38
	19.06.2027
	сб
	Открытый урок для зрителей. Показ лучших номеров. Обсуждение.
	4,5

	39
	26.06.2027
	сб
	Итоговое занятие сезона. Подведение итогов. Творческие планы. Вручение благодарностей.
	4,5
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