[bookmark: _GoBack]План работы коллектива/клубного формирования
Хореографическая студия «Горошины» 
Расписание: понедельник, пятница
на 2026–2027 творческий сезон


	№
	Дата
	День
	Тема занятия
	Часы

	1
	04.09
	пт
	Вводное занятие. Знакомство. Ритмика. Постановка корпуса. Игра «Паровозик».
	1,5

	2
	07.09
	пн
	Музыкально-ритмические игры. Простые танцевальные шаги (марш, бег, подскоки).
	1,5

	3
	11.09
	пт
	Партерная гимнастика: «лягушка», «бабочка», «кошечка». Растяжка.
	1,5

	4
	14.09
	пн
	Классический экзерсис: позиции ног (1, 2, 3), рук. Demi-plié.
	1,5

	5
	18.09
	пт
	Народный танец: притопы, хлопки в ладоши. Хоровод «Каравай».
	1,5

	6
	21.09
	пн
	Эстрадный танец: ритмичные движения под музыку. Игра «Зеркало».
	1,5

	7
	25.09
	пт
	Повторение. Игры на внимание и координацию. Простые комбинации.
	1,5

	8
	28.09
	пн
	Партерная гимнастика: упражнения на пресс, «лодочка», «корзиночка».
	1,5

	9
	02.10
	пт
	Классика: battement tendu (в сторону, вперёд). Постановка рук.
	1,5

	10
	05.10
	пн
	Народный танец: «верёвочка» (упрощённо), «ковырялочка». Игра «Ручеёк».
	1,5

	11
	09.10
	пт
	Эстрадный танец: изоляция головы, плеч. Танец «Неваляшки».
	1,5

	12
	12.10
	пн
	Музыкальные игры. Разучивание танца «Матрёшки» (с платочками).
	1,5

	13
	16.10
	пт
	Партерная гимнастика: шпагаты (подготовка), наклоны.
	1,5

	14
	19.10
	пн
	Классика: rond de jambe par terre. Повторение позиций.
	1,5

	15
	23.10
	пт
	Народный танец: хороводный шаг, «змейка». Игра «Золотые ворота».
	1,5

	16
	26.10
	пн
	Эстрадный танец: прыжки «зайчики», «солнышко» (руки в стороны).
	1,5

	17
	30.10
	пт
	Репетиция танца «Матрёшки». Работа над синхронностью.
	1,5

	18
	02.11
	пн
	Партерная гимнастика: «мостик» (подготовка), упражнения на гибкость.
	1,5

	19
	06.11
	пт
	Классика: battement tendu jeté. Простые прыжки (saute).
	1,5

	20
	09.11
	пн
	Народный танец: «гармошка», «ёлочка». Игра «Плетень».
	1,5

	21
	13.11
	пт
	Эстрадный танец: комбинация «Куклы» (плавные движения).
	1,5

	22
	16.11
	пн
	Музыкально-ритмические упражнения. Разучивание танца «Утята».
	1,5

	23
	20.11
	пт
	Партерная гимнастика: растяжка, упражнения на спину.
	1,5

	24
	23.11
	пн
	Классика: повторение экзерсиса. Работа над осанкой.
	1,5

	25
	27.11
	пт
	Народный танец: дробные выстукивания (простые). Хоровод «Берёзка».
	1,5

	26
	30.11
	пн
	Эстрадный танец: ритмическая композиция «Часики».
	1,5

	27
	04.12
	пт
	Репетиция новогоднего танца «Снежинки» (начало).
	1,5

	28
	07.12
	пн
	Партерная гимнастика: шпагаты, «корзинка».
	1,5

	29
	11.12
	пт
	Классика: allegro (простые прыжки). Повторение.
	1,5

	30
	14.12
	пн
	Народный танец: повторение хоровода, работа с платками.
	1,5

	31
	18.12
	пт
	Репетиция танца «Снежинки» – рисунок, синхронность.
	1,5

	32
	21.12
	пн
	Эстрадный танец: «Зимняя зарядка» (динамичная комбинация).
	1,5

	33
	25.12
	пт
	Генеральная репетиция новогодней программы.
	1,5

	34
	28.12
	пн
	Новогодний утренник (выступление).
	1,5

	35
	11.01
	пн
	Восстановление после каникул. Ритмика, повторение «пружинки».
	1,5

	36
	15.01
	пт
	Партерная гимнастика: растяжка, упражнения на пресс.
	1,5

	37
	18.01
	пн
	Классика: повторение позиций, demi-plié, battement tendu.
	1,5

	38
	22.01
	пт
	Народный танец: «припадание», «ковырялочка». Игра «Сапожки».
	1,5

	39
	25.01
	пн
	Эстрадный танец: разучивание танца «Капельки».
	1,5

	40
	29.01
	пт
	Музыкальные игры. Повторение танца «Матрёшки».
	1,5

	41
	01.02
	пн
	Партерная гимнастика: «мостик», «рыбка», наклоны.
	1,5

	42
	05.02
	пт
	Классика: rond de jambe, простые прыжки.
	1,5

	43
	08.02
	пн
	Народный танец: хоровод с платочками «Выйду ль я на реченьку».
	1,5

	44
	12.02
	пт
	Эстрадный танец: комбинация с лентами (махи, круги).
	1,5

	45
	15.02
	пн
	Репетиция танца «Капельки» – синхронность, рисунок.
	1,5

	46
	19.02
	пт
	Партерная гимнастика: растяжка, шпагаты (подготовка).
	1,5

	47
	22.02
	пн
	Классика: повторение экзерсиса. Работа над выворотностью.
	1,5

	48
	26.02
	пт
	Народный танец: «дроби» (мелкие притопы). Игра «Ручеёк».
	1,5

	49
	01.03
	пн
	Эстрадный танец: разучивание танца к 8 Марта «Мамин день».
	1,5

	50
	05.03
	пт
	Репетиция танца «Мамин день» – выходы, поклоны.
	1,5

	51
	12.03
	пт
	Генеральная репетиция концерта к 8 Марта.
	1,5

	52
	15.03
	пн
	Концерт к 8 Марта (выступление).
	1,5

	53
	19.03
	пт
	Анализ выступления. Повторение пройденного. Игры.
	1,5

	54
	22.03
	пн
	Партерная гимнастика: гибкость позвоночника.
	1,5

	55
	26.03
	пт
	Классика: allegro (прыжки). Повторение.
	1,5

	56
	29.03
	пн
	Народный танец: повторение хороводов, работа с платками.
	1,5

	57
	02.04
	пт
	Эстрадный танец: разучивание летнего танца «Солнечные зайчики».
	1,5

	58
	05.04
	пн
	Музыкально-ритмические игры. Импровизация.
	1,5

	59
	09.04
	пт
	Партерная гимнастика: растяжка, упражнения на спину.
	1,5

	60
	12.04
	пн
	Классика: повторение экзерсиса, работа над координацией.
	1,5

	61
	16.04
	пт
	Народный танец: «верёвочка», «моталочка» (усложнение).
	1,5

	62
	19.04
	пн
	Эстрадный танец: комбинация с прыжками и поворотами.
	1,5

	63
	23.04
	пт
	Репетиция танца «Солнечные зайчики» – рисунок.
	1,5

	64
	26.04
	пн
	Повторение всех танцев. Подготовка к отчётному концерту.
	1,5

	65
	30.04
	пт
	Генеральная репетиция отчётного концерта.
	1,5

	66
	07.05
	пт
	Отчётный концерт (выступление).
	1,5

	67
	10.05
	пн
	Анализ выступления. Итоговое занятие.
	1,5

	68
	14.05
	пт
	Партерная гимнастика: растяжка, шпагаты.
	1,5

	69
	17.05
	пн
	Классика: лёгкий экзерсис. Повторение.
	1,5

	70
	21.05
	пт
	Народный танец: повторение основных элементов.
	1,5

	71
	24.05
	пн
	Эстрадный танец: импровизация под музыку.
	1,5

	72
	28.05
	пт
	Репетиция летней программы (лёгкие номера).
	1,5

	73
	31.05
	пн
	Музыкальные игры. Подготовка к летним выступлениям.
	1,5

	74
	04.06
	пт
	Повторение летней программы.
	1,5

	75
	07.06
	пн
	Партерная гимнастика: поддержание формы.
	1,5

	76
	11.06
	пт
	Эстрадный танец: игровые элементы.
	1,5

	77
	14.06
	пн
	Классика: упражнения на осанку.
	1,5

	78
	18.06
	пт
	Репетиция – полный прогон летней программы.
	1,5

	79
	21.06
	пн
	Итоговое занятие сезона – открытый урок для родителей.
	1,5

	80
	25.06
	пт
	Заключительное занятие – весёлые конкурсы, вручение грамот.
	1,5
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