[bookmark: _GoBack]План занятий
Студия «Школа безопасности»
на 2026–2027 учебный год
Режим занятий: 3 раз в неделю 
Возраст обучающихся: 14–55 лет


СЕНТЯБРЬ 2026
	№
	Дата
	День
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1
	02.09.2026
	ср
	Вводное занятие. Инструктаж. Знакомство. Цели и задачи. Что такое безопасность. Виды опасностей
	2
	Наблюдение, беседа

	2
	09.09.2026
	ср
	Безопасность в быту: опасности дома. Электроприборы, газ, вода, бытовая химия
	2
	Опрос, практикум

	3
	16.09.2026
	ср
	Пожарная безопасность. Причины пожаров. Первичные средства пожаротушения
	2
	Тест, практикум

	4
	23.09.2026
	ср
	План эвакуации. Действия при пожаре. Эвакуационная тренировка
	2
	Эвакуационная тренировка

	5
	30.09.2026
	ср
	Дорожная безопасность: правила дорожного движения для пешеходов
	2
	Тест, ситуационные задачи



ОКТЯБРЬ 2026
	№
	Дата
	День
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма контроля

	6
	07.10.2026
	ср
	Дорожные знаки и разметка. Дорожные ловушки
	2
	Викторина, игра

	7
	14.10.2026
	ср
	Пассажир и велосипедист. Безопасный маршрут «дом — школа — дом»
	2
	Ситуационные задачи

	8
	21.10.2026
	ср
	Игра «Безопасная дорога». Обобщение по дорожной безопасности
	2
	Игра, наблюдение

	9
	28.10.2026
	ср
	Первая помощь: основы анатомии и физиологии. Оценка состояния пострадавшего
	2
	Опрос, практикум



НОЯБРЬ 2026
	№
	Дата
	День
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма контроля

	10
	04.11.2026
	ср
	Праздничный день (День народного единства) — занятий нет
	—
	—

	11
	11.11.2026
	ср
	Вызов скорой помощи. Первая помощь при кровотечениях
	2
	Практикум, зачёт

	12
	18.11.2026
	ср
	Первая помощь при ожогах, обмороке, отравлении
	2
	Практикум

	13
	25.11.2026
	ср
	Первая помощь при переломах. Иммобилизация и транспортировка
	2
	Практикум с манекеном



ДЕКАБРЬ 2026
	№
	Дата
	День
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма контроля

	14
	02.12.2026
	ср
	Практикум по первой помощи. Работа с манекеном. Зачёт
	2
	Зачёт

	15
	09.12.2026
	ср
	Безопасность в природе: ориентирование на местности
	2
	Практикум

	16
	16.12.2026
	ср
	Автономное существование. Погодные явления. Опасные растения и животные
	2
	Опрос, практикум

	17
	23.12.2026
	ср
	Правила поведения у воды. Разведение костра. Практикум на улице
	2
	Практикум

	18
	30.12.2026
	ср
	Итоговое занятие полугодия. Обобщение. Тестирование
	2
	Тест, наблюдение



ЯНВАРЬ 2027
	№
	Дата
	День
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма контроля

	—
	01–08.01.2027
	—
	Новогодние каникулы — занятий нет
	—
	—

	19
	13.01.2027
	ср
	Восстановительное занятие. Повторение пройденного. Безопасность в быту
	2
	Опрос, наблюдение

	20
	20.01.2027
	ср
	Социальная безопасность: общение с незнакомцами. Безопасность в толпе
	2
	Кейс-стади, ролевая игра

	21
	27.01.2027
	ср
	Терроризм и антитеррористическая безопасность
	2
	Тест, ситуационные задачи



ФЕВРАЛЬ 2027
	№
	Дата
	День
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма контроля

	22
	03.02.2027
	ср
	Интернет-безопасность. Кибербуллинг. Телефонное мошенничество
	2
	Кейс-стади, тест

	23
	10.02.2027
	ср
	Чрезвычайные ситуации: виды ЧС. Сигналы оповещения
	2
	Опрос, практикум

	24
	17.02.2027
	ср
	Укрытия. Средства индивидуальной защиты. Практикум по СИЗ
	2
	Практикум

	25
	24.02.2027
	ср
	Эвакуация. Гражданская оборона. Тренировка по эвакуации
	2
	Тренировка



МАРТ 2027
	№
	Дата
	День
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма контроля

	26
	03.03.2027
	ср
	Психологическая устойчивость: стресс, страх, паника
	2
	Тренинг, наблюдение

	27
	10.03.2027
	ср
	Саморегуляция. Дыхательные упражнения. Взаимопомощь и поддержка
	2
	Тренинг

	28
	17.03.2027
	ср
	Тренинг на сплочение и уверенное поведение
	2
	Тренинг, наблюдение

	29
	24.03.2027
	ср
	Обобщение по социальной безопасности и ЧС. Тестирование
	2
	Тест

	30
	31.03.2027
	ср
	Подготовка проектов по безопасности. Выбор тем
	2
	Наблюдение, консультация



АПРЕЛЬ 2027
	№
	Дата
	День
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма контроля

	31
	07.04.2027
	ср
	Работа над проектами. Консультации педагога
	2
	Консультация

	32
	14.04.2027
	ср
	Работа над проектами. Подготовка к защите
	2
	Консультация

	33
	21.04.2027
	ср
	Защита проектов по безопасности
	2
	Защита проектов

	34
	28.04.2027
	ср
	Итоговый зачёт по первой помощи. Практикум
	2
	Зачёт



МАЙ 2027
	№
	Дата
	День
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма контроля

	35
	05.05.2027
	ср
	Итоговое занятие. Подведение итогов года. Награждение
	2
	Итоговое занятие

	36
	12.05.2027
	ср
	Резервное занятие. Повторение по запросу. Творческие планы
	2
	Наблюдение


ИЮНЬ 2027
	№
	Дата
	День
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1
	02.06.2027
	ср
	Безопасность на воде в летний период. Правила поведения на водоёмах. Спасение утопающих (теория)
	2
	Опрос, ситуационные задачи

	2
	09.06.2027
	ср
	Безопасность в лесу и на природе летом. Клещи, змеи, ядовитые растения. Первая помощь при укусах
	2
	Практикум, тест

	3
	16.06.2027
	ср
	Летняя дорожная безопасность. Велосипед, самокат, СИМ. Безопасность на открытых площадках
	2
	Игра, ситуационные задачи

	4
	23.06.2027
	ср
	Итоговое занятие сезона. Обобщение. Летние проекты. Награждение
	2
	Итоговое занятие, защита мини-проектов

	5
	30.06.2027
	ср
	Резервное занятие. Повторение по запросу. Творческие планы на следующий год
	2
	Наблюдение, беседа



1

