[bookmark: _GoBack]План работы коллектива/клубного формирования
Студия эстрадного вокала «Мечта»
Расписание: вторник, пятница
на 2026–2027 творческий сезон

	№
	Дата
	День
	Часть занятия
	Тема
	Часы

	1
	01.09.2026
	вт
	Часть 1
	Вводное занятие. Инструктаж. Диагностика голоса. Дыхательная гимнастика.
	1

	2
	01.09.2026
	вт
	Часть 2
	Постановка корпуса. Осанка. Вокальные упражнения на дыхание.
	1,5

	3
	04.09.2026
	пт
	Часть 1
	Артикуляционная гимнастика. Дикция. Скороговорки.
	1

	4
	04.09.2026
	пт
	Часть 2
	Распевка. Упражнения на расширение диапазона. Работа над интонацией.
	1,5

	5
	08.09.2026
	вт
	Часть 1
	Дыхание: диафрагмальное, реберное. Упражнения на опору звука.
	1

	6
	08.09.2026
	вт
	Часть 2
	Работа над песней «Осенний блюз» (разучивание мелодии).
	1,5

	7
	11.09.2026
	пт
	Часть 1
	Вокальные упражнения: легато, стаккато.
	1

	8
	11.09.2026
	пт
	Часть 2
	Работа над дикцией в песне. Сценическое движение: выход, поклон.
	1,5

	9
	15.09.2026
	вт
	Часть 1
	Резонаторы. Грудной и головной регистр.
	1

	10
	15.09.2026
	вт
	Часть 2
	Работа над песней «Осенний блюз»: фразировка, динамика.
	1,5

	11
	18.09.2026
	пт
	Часть 1
	Артикуляция. Работа над согласными.
	1

	12
	18.09.2026
	пт
	Часть 2
	Песня «Осенний блюз»: работа с микрофоном.
	1,5

	13
	22.09.2026
	вт
	Часть 1
	Дыхательные упражнения. Фонетический метод.
	1

	14
	22.09.2026
	вт
	Часть 2
	Разучивание песни «Городские огни».
	1,5

	15
	25.09.2026
	пт
	Часть 1
	Вокальные упражнения на подвижность голоса.
	1

	16
	25.09.2026
	пт
	Часть 2
	«Городские огни»: мелодия, ритм.
	1,5

	17
	29.09.2026
	вт
	Часть 1
	Работа над чистотой интонации.
	1

	18
	29.09.2026
	вт
	Часть 2
	«Городские огни»: динамические оттенки.
	1,5

	19
	02.10.2026
	пт
	Часть 1
	Ритмические упражнения. Чувство ритма.
	1

	20
	02.10.2026
	пт
	Часть 2
	«Осенний блюз» и «Городские огни»: повторение.
	1,5

	21
	06.10.2026
	вт
	Часть 1
	Дыхание и звукоизвлечение.
	1

	22
	06.10.2026
	вт
	Часть 2
	Разучивание песни «Мелодия дождя».
	1,5

	23
	09.10.2026
	пт
	Часть 1
	Дикция: работа над шипящими и свистящими.
	1

	24
	09.10.2026
	пт
	Часть 2
	«Мелодия дождя»: работа над текстом.
	1,5

	25
	13.10.2026
	вт
	Часть 1
	Вокальные упражнения: скачки, распевы.
	1

	26
	13.10.2026
	вт
	Часть 2
	«Мелодия дождя»: фразировка.
	1,5

	27
	16.10.2026
	пт
	Часть 1
	Артикуляционная гимнастика.
	1

	28
	16.10.2026
	пт
	Часть 2
	Сценическое движение: работа с микрофоном.
	1,5

	29
	20.10.2026
	вт
	Часть 1
	Дыхание: задержка, распределение.
	1

	30
	20.10.2026
	вт
	Часть 2
	Работа над песней «Ты и я».
	1,5

	31
	23.10.2026
	пт
	Часть 1
	Вокальные упражнения на головной резонатор.
	1

	32
	23.10.2026
	пт
	Часть 2
	«Ты и я»: мелодия и ритм.
	1,5

	33
	27.10.2026
	вт
	Часть 1
	Работа над интонацией в быстром темпе.
	1

	34
	27.10.2026
	вт
	Часть 2
	«Ты и я»: динамика, кульминация.
	1,5

	35
	30.10.2026
	пт
	Часть 1
	Ритмические упражнения.
	1

	36
	30.10.2026
	пт
	Часть 2
	Повторение всех песен. Подготовка к ноябрю.
	1,5

	37
	03.11.2026
	вт
	Часть 1
	Дыхательная гимнастика.
	1

	38
	03.11.2026
	вт
	Часть 2
	Работа над песней «Зимний сон».
	1,5

	—
	06.11.2026
	пт
	—
	Праздничный день (День народного единства) — занятий нет.
	—

	39
	10.11.2026
	вт
	Часть 1
	Артикуляция. Дикция.
	1

	40
	10.11.2026
	вт
	Часть 2
	«Зимний сон»: разучивание.
	1,5

	41
	13.11.2026
	пт
	Часть 1
	Вокальные упражнения: легато.
	1

	42
	13.11.2026
	пт
	Часть 2
	«Зимний сон»: работа над фразировкой.
	1,5

	43
	17.11.2026
	вт
	Часть 1
	Дыхание и опора.
	1

	44
	17.11.2026
	вт
	Часть 2
	«Зимний сон»: динамика.
	1,5

	45
	20.11.2026
	пт
	Часть 1
	Работа над дикцией в песне.
	1

	46
	20.11.2026
	пт
	Часть 2
	Сценическое движение: жесты, мимика.
	1,5

	47
	24.11.2026
	вт
	Часть 1
	Вокальные упражнения на стаккато.
	1

	48
	24.11.2026
	вт
	Часть 2
	Разучивание песни «Новогодняя».
	1,5

	49
	27.11.2026
	пт
	Часть 1
	Артикуляционная гимнастика.
	1

	50
	27.11.2026
	пт
	Часть 2
	«Новогодняя»: мелодия, ритм.
	1,5

	51
	01.12.2026
	вт
	Часть 1
	Дыхание: работа над длинными фразами.
	1

	52
	01.12.2026
	вт
	Часть 2
	«Новогодняя»: работа над текстом.
	1,5

	53
	04.12.2026
	пт
	Часть 1
	Вокальные упражнения: скачки.
	1

	54
	04.12.2026
	пт
	Часть 2
	«Новогодняя»: динамика, кульминация.
	1,5

	55
	08.12.2026
	вт
	Часть 1
	Работа над интонацией.
	1

	56
	08.12.2026
	вт
	Часть 2
	Повторение новогодних песен.
	1,5

	57
	11.12.2026
	пт
	Часть 1
	Артикуляция.
	1

	58
	11.12.2026
	пт
	Часть 2
	Сценическое движение: работа с микрофоном.
	1,5

	59
	15.12.2026
	вт
	Часть 1
	Дыхательная гимнастика.
	1

	60
	15.12.2026
	вт
	Часть 2
	Генеральная репетиция новогодней программы.
	1,5

	61
	18.12.2026
	пт
	Часть 1
	Вокальные упражнения.
	1

	62
	18.12.2026
	пт
	Часть 2
	Прогон новогодней программы.
	1,5

	63
	22.12.2026
	вт
	Часть 1
	Работа над чистотой интонации.
	1

	64
	22.12.2026
	вт
	Часть 2
	Новогодний концерт (выступление).
	1,5

	65
	25.12.2026
	пт
	Часть 1
	Анализ выступления.
	1

	66
	25.12.2026
	пт
	Часть 2
	Восстановительные упражнения. Итоги полугодия.
	1,5

	67
	29.12.2026
	вт
	Часть 1
	Лёгкая разминка.
	1

	68
	29.12.2026
	вт
	Часть 2
	Праздничное занятие.
	1,5

	—
	01–08.01.2027
	—
	—
	Новогодние каникулы — занятий нет.
	—

	69
	12.01.2027
	вт
	Часть 1
	Восстановление. Дыхательная гимнастика.
	1

	70
	12.01.2027
	вт
	Часть 2
	Повторение пройденных песен.
	1,5

	71
	15.01.2027
	пт
	Часть 1
	Артикуляция. Дикция.
	1

	72
	15.01.2027
	пт
	Часть 2
	Работа над песней «Зимний сон» (повторение).
	1,5

	73
	19.01.2027
	вт
	Часть 1
	Вокальные упражнения на резонаторы.
	1

	74
	19.01.2027
	вт
	Часть 2
	Разучивание песни «Весенний ветер».
	1,5

	75
	22.01.2027
	пт
	Часть 1
	Дыхание и опора.
	1

	76
	22.01.2027
	пт
	Часть 2
	«Весенний ветер»: мелодия.
	1,5

	77
	26.01.2027
	вт
	Часть 1
	Работа над интонацией.
	1

	78
	26.01.2027
	вт
	Часть 2
	«Весенний ветер»: текст, фразировка.
	1,5

	79
	29.01.2027
	пт
	Часть 1
	Артикуляционная гимнастика.
	1

	80
	29.01.2027
	пт
	Часть 2
	«Весенний ветер»: динамика.
	1,5

	81
	02.02.2027
	вт
	Часть 1
	Вокальные упражнения: стаккато, легато.
	1

	82
	02.02.2027
	вт
	Часть 2
	Разучивание песни «Мой путь».
	1,5

	83
	05.02.2027
	пт
	Часть 1
	Дыхание: распределение.
	1

	84
	05.02.2027
	пт
	Часть 2
	«Мой путь»: мелодия, ритм.
	1,5

	85
	09.02.2027
	вт
	Часть 1
	Работа над дикцией.
	1

	86
	09.02.2027
	вт
	Часть 2
	«Мой путь»: текст.
	1,5

	87
	12.02.2027
	пт
	Часть 1
	Вокальные упражнения.
	1

	88
	12.02.2027
	пт
	Часть 2
	«Мой путь»: динамика, кульминация.
	1,5

	89
	16.02.2027
	вт
	Часть 1
	Работа над интонацией.
	1

	90
	16.02.2027
	вт
	Часть 2
	Разучивание песни «Подарок маме».
	1,5

	91
	19.02.2027
	пт
	Часть 1
	Артикуляция.
	1

	92
	19.02.2027
	пт
	Часть 2
	«Подарок маме»: мелодия.
	1,5

	—
	23.02.2027
	вт
	—
	Праздничный день (23 февраля) — занятий нет.
	—

	93
	26.02.2027
	пт
	Часть 1
	Дыхательная гимнастика.
	1

	94
	26.02.2027
	пт
	Часть 2
	«Подарок маме»: текст, фразировка.
	1,5

	95
	02.03.2027
	вт
	Часть 1
	Вокальные упражнения.
	1

	96
	02.03.2027
	вт
	Часть 2
	«Подарок маме»: динамика.
	1,5

	97
	05.03.2027
	пт
	Часть 1
	Работа над дикцией.
	1

	98
	05.03.2027
	пт
	Часть 2
	Генеральная репетиция концерта к 8 Марта.
	1,5

	99
	09.03.2027
	вт
	Часть 1
	Восстановление. Дыхание.
	1

	100
	09.03.2027
	вт
	Часть 2
	Концерт к 8 Марта (выступление).
	1,5

	101
	12.03.2027
	пт
	Часть 1
	Анализ выступления.
	1

	102
	12.03.2027
	пт
	Часть 2
	Работа над ошибками.
	1,5

	103
	16.03.2027
	вт
	Часть 1
	Артикуляционная гимнастика.
	1

	104
	16.03.2027
	вт
	Часть 2
	Разучивание песни «Весна».
	1,5

	105
	19.03.2027
	пт
	Часть 1
	Вокальные упражнения.
	1

	106
	19.03.2027
	пт
	Часть 2
	«Весна»: мелодия, ритм.
	1,5

	107
	23.03.2027
	вт
	Часть 1
	Дыхание и опора.
	1

	108
	23.03.2027
	вт
	Часть 2
	«Весна»: текст.
	1,5

	109
	26.03.2027
	пт
	Часть 1
	Работа над интонацией.
	1

	110
	26.03.2027
	пт
	Часть 2
	«Весна»: динамика.
	1,5

	111
	30.03.2027
	вт
	Часть 1
	Вокальные упражнения.
	1

	112
	30.03.2027
	вт
	Часть 2
	Разучивание песни «Летний дождь».
	1,5

	113
	02.04.2027
	пт
	Часть 1
	Артикуляция.
	1

	114
	02.04.2027
	пт
	Часть 2
	«Летний дождь»: мелодия.
	1,5

	115
	06.04.2027
	вт
	Часть 1
	Дыхательная гимнастика.
	1

	116
	06.04.2027
	вт
	Часть 2
	«Летний дождь»: текст.
	1,5

	117
	09.04.2027
	пт
	Часть 1
	Вокальные упражнения.
	1

	118
	09.04.2027
	пт
	Часть 2
	«Летний дождь»: фразировка.
	1,5

	119
	13.04.2027
	вт
	Часть 1
	Работа над дикцией.
	1

	120
	13.04.2027
	вт
	Часть 2
	«Летний дождь»: динамика.
	1,5

	121
	16.04.2027
	пт
	Часть 1
	Вокальные упражнения.
	1

	122
	16.04.2027
	пт
	Часть 2
	Разучивание песни «Победная».
	1,5

	123
	20.04.2027
	вт
	Часть 1
	Артикуляционная гимнастика.
	1

	124
	20.04.2027
	вт
	Часть 2
	«Победная»: мелодия.
	1,5

	125
	23.04.2027
	пт
	Часть 1
	Дыхание.
	1

	126
	23.04.2027
	пт
	Часть 2
	«Победная»: текст, фразировка.
	1,5

	127
	27.04.2027
	вт
	Часть 1
	Вокальные упражнения.
	1

	128
	27.04.2027
	вт
	Часть 2
	«Победная»: динамика.
	1,5

	129
	30.04.2027
	пт
	Часть 1
	Работа над интонацией.
	1

	130
	30.04.2027
	пт
	Часть 2
	Генеральная репетиция к Дню Победы.
	1,5

	—
	01.05.2027
	сб
	—
	Праздничный день (1 Мая) — занятий нет.
	—

	131
	04.05.2027
	вт
	Часть 1
	Восстановление.
	1

	132
	04.05.2027
	вт
	Часть 2
	Концерт ко Дню Победы (выступление).
	1,5

	133
	07.05.2027
	пт
	Часть 1
	Анализ выступления.
	1

	134
	07.05.2027
	пт
	Часть 2
	Работа над ошибками.
	1,5

	135
	11.05.2027
	вт
	Часть 1
	Артикуляционная гимнастика.
	1

	136
	11.05.2027
	вт
	Часть 2
	Разучивание песни «Летняя».
	1,5

	137
	14.05.2027
	пт
	Часть 1
	Вокальные упражнения.
	1

	138
	14.05.2027
	пт
	Часть 2
	«Летняя»: мелодия, ритм.
	1,5

	139
	18.05.2027
	вт
	Часть 1
	Дыхание и опора.
	1

	140
	18.05.2027
	вт
	Часть 2
	«Летняя»: текст.
	1,5

	141
	21.05.2027
	пт
	Часть 1
	Работа над дикцией.
	1

	142
	21.05.2027
	пт
	Часть 2
	«Летняя»: динамика.
	1,5

	143
	25.05.2027
	вт
	Часть 1
	Вокальные упражнения.
	1

	144
	25.05.2027
	вт
	Часть 2
	Повторение летних песен.
	1,5

	145
	28.05.2027
	пт
	Часть 1
	Артикуляция.
	1

	146
	28.05.2027
	пт
	Часть 2
	Сценическое движение.
	1,5

	147
	01.06.2027
	вт
	Часть 1
	Дыхательная гимнастика.
	1

	148
	01.06.2027
	вт
	Часть 2
	Подготовка к отчётному концерту.
	1,5

	149
	04.06.2027
	пт
	Часть 1
	Вокальные упражнения.
	1

	150
	04.06.2027
	пт
	Часть 2
	Генеральная репетиция отчётного концерта.
	1,5

	151
	08.06.2027
	вт
	Часть 1
	Работа над интонацией.
	1

	152
	08.06.2027
	вт
	Часть 2
	Отчётный концерт (выступление).
	1,5

	153
	11.06.2027
	пт
	Часть 1
	Анализ выступления.
	1

	154
	11.06.2027
	пт
	Часть 2
	Итоговое занятие. Подведение итогов года.
	1,5

	155
	15.06.2027
	вт
	Часть 1
	Лёгкая разминка.
	1

	156
	15.06.2027
	вт
	Часть 2
	Творческие планы. Награждение.
	1,5

	157
	18.06.2027
	пт
	Часть 1
	Вокальные упражнения.
	1

	158
	18.06.2027
	пт
	Часть 2
	Повторение любимых песен.
	1,5

	159
	22.06.2027
	вт
	Часть 1
	Дыхательная гимнастика.
	1

	160
	22.06.2027
	вт
	Часть 2
	Летняя программа.
	1,5

	161
	25.06.2027
	пт
	Часть 1
	Артикуляция.
	1

	162
	25.06.2027
	пт
	Часть 2
	Заключительное занятие сезона.
	1,5

	163
	29.06.2027
	вт
	Часть 1
	Свободное пение.
	1

	164
	29.06.2027
	вт
	Часть 2
	Итоги. Вручение грамот.
	1,5



1

