План работы коллектива/клубного формирования
Клуб по интересам «Клуб моделей «СтильнаЯ»
Расписание: четверг, воскресение
на 2026–2027 творческий сезон

	№
	Дата
	День
	Тема занятия
	Часы

	1
	03.09.2026
	чт
	Вводное занятие. Знакомство. Цели клуба. Основы модельного искусства.
	1,5

	2
	06.09.2026
	вс
	[bookmark: _GoBack]Дефиле: постановка корпуса, осанка. Упражнения на равновесие.
	1,5

	3
	10.09.2026
	чт
	Походка: базовые шаги, работа стоп, постановка ног.
	1,5

	4
	13.09.2026
	вс
	Стиль и имидж: определение цветотипа, подбор одежды.
	1,5

	5
	17.09.2026
	чт
	Дефиле: виды походок (классическая, спортивная, вечерняя).
	1,5

	6
	20.09.2026
	вс
	Фотопозирование: базовые позы, работа с камерой.
	1,5

	7
	24.09.2026
	чт
	Развороты: простые и сложные, работа с воображаемым подиумом.
	1,5

	8
	27.09.2026
	вс
	Актерское мастерство: уверенность, самопрезентация.
	1,5

	9
	01.10.2026
	чт
	Работа с аксессуарами: шляпа, сумка, платок.
	1,5

	10
	04.10.2026
	вс
	Макияж и прическа для подиума и фотосессии.
	1,5

	11
	08.10.2026
	чт
	Сценическое движение: пластика, грация, координация.
	1,5

	12
	11.10.2026
	вс
	Фотопозирование: работа в полный рост, сидя, в движении.
	1,5

	13
	15.10.2026
	чт
	Дефиле: выход, проходка, финальная точка.
	1,5

	14
	18.10.2026
	вс
	Репетиция показа: построение, перестроения.
	1,5

	15
	22.10.2026
	чт
	Стиль: деловой, кэжуал, вечерний. Разбор гардероба.
	1,5

	16
	25.10.2026
	вс
	Практика: фотосессия (работа с фотографом).
	1,5

	17
	29.10.2026
	чт
	Актерское мастерство: эмоции, мимика, жесты.
	1,5

	18
	01.11.2026
	вс
	Дефиле: работа с одеждой (плащ, пиджак, длинное платье).
	1,5

	19
	05.11.2026
	чт
	Имидж: уход за собой, здоровье, возрастной стиль.
	1,5

	20
	08.11.2026
	вс
	Репетиция: подготовка к осеннему показу.
	1,5

	21
	12.11.2026
	чт
	Подиумный шаг: ритм, скорость, повороты.
	1,5

	22
	15.11.2026
	вс
	Осенний показ (выступление).
	1,5

	23
	19.11.2026
	чт
	Анализ показа. Работа над ошибками.
	1,5

	24
	22.11.2026
	вс
	Фотопозирование: сложные позы, работа с эмоциями.
	1,5

	25
	26.11.2026
	чт
	Стиль: цветовые сочетания, аксессуары.
	1,5

	26
	29.11.2026
	вс
	Актерское мастерство: импровизация, работа в паре.
	1,5

	27
	03.12.2026
	чт
	Дефиле: новогодний образ, работа с мишурой.
	1,5

	28
	06.12.2026
	вс
	Репетиция новогоднего показа.
	1,5

	29
	10.12.2026
	чт
	Макияж: новогодний образ.
	1,5

	30
	13.12.2026
	вс
	Фотопозирование: новогодняя фотосессия.
	1,5

	31
	17.12.2026
	чт
	Репетиция: прогон новогодней программы.
	1,5

	32
	20.12.2026
	вс
	Генеральная репетиция новогоднего показа.
	1,5

	33
	24.12.2026
	чт
	Новогодний показ (выступление).
	1,5

	34
	27.12.2026
	вс
	Анализ выступления. Итоги полугодия.
	1,5

	35
	31.12.2026
	чт
	Праздничное занятие. Фотосессия в новогодних образах.
	1,5

	—
	01–08.01.2027
	—
	Новогодние каникулы — занятий нет.
	—

	36
	10.01.2027
	вс
	Восстановление. Лёгкая разминка. Повторение дефиле.
	1,5

	37
	14.01.2027
	чт
	Стиль: зимний гардероб, многослойность.
	1,5

	38
	17.01.2027
	вс
	Фотопозирование: работа с естественным светом.
	1,5

	39
	21.01.2027
	чт
	Дефиле: походка на высоких каблуках, устойчивость.
	1,5

	40
	24.01.2027
	вс
	Актерское мастерство: уверенность в себе, самопрезентация.
	1,5

	41
	28.01.2027
	чт
	Имидж: возрастной макияж, уход за кожей.
	1,5

	42
	31.01.2027
	вс
	Репетиция: подготовка к весеннему показу.
	1,5

	43
	04.02.2027
	чт
	Подиумный шаг: работа с длинным платьем.
	1,5

	44
	07.02.2027
	вс
	Фотопозирование: парные и групповые позы.
	1,5

	45
	11.02.2027
	чт
	Стиль: деловой образ, офисный стиль.
	1,5

	46
	14.02.2027
	вс
	Актерское мастерство: работа с залом, взаимодействие.
	1,5

	47
	18.02.2027
	чт
	Дефиле: выход с аксессуарами (сумка, зонт).
	1,5

	48
	21.02.2027
	вс
	Репетиция: прогон весенней программы.
	1,5

	49
	25.02.2027
	чт
	Макияж: весенние образы.
	1,5

	50
	28.02.2027
	вс
	Весенний показ (выступление).
	1,5

	51
	04.03.2027
	чт
	Анализ показа. Работа над ошибками.
	1,5

	52
	07.03.2027
	вс
	Фотопозирование: весенняя фотосессия.
	1,5

	53
	11.03.2027
	чт
	Стиль: праздничный образ к 8 Марта.
	1,5

	54
	14.03.2027
	вс
	Актерское мастерство: импровизация в образе.
	1,5

	55
	18.03.2027
	чт
	Дефиле: работа с шарфом, палантином.
	1,5

	56
	21.03.2027
	вс
	Репетиция: подготовка к отчётному показу.
	1,5

	57
	25.03.2027
	чт
	Подиумный шаг: сложные развороты.
	1,5

	58
	28.03.2027
	вс
	Фотопозирование: работа с профессиональным фотографом.
	1,5

	59
	01.04.2027
	чт
	Стиль: летний гардероб, лёгкие ткани.
	1,5

	60
	04.04.2027
	вс
	Актерское мастерство: сценическая речь, интервью.
	1,5

	61
	08.04.2027
	чт
	Дефиле: походка на пляже, лёгкость.
	1,5

	62
	11.04.2027
	вс
	Репетиция: прогон отчётной программы.
	1,5

	63
	15.04.2027
	чт
	Макияж: летние образы.
	1,5

	64
	18.04.2027
	вс
	Отчётный показ (выступление).
	1,5

	65
	22.04.2027
	чт
	Анализ показа. Работа над ошибками.
	1,5

	66
	25.04.2027
	вс
	Фотопозирование: портфолио.
	1,5

	67
	29.04.2027
	чт
	Стиль: эксклюзивный образ, работа со стилистом.
	1,5

	68
	02.05.2027
	вс
	Актерское мастерство: работа на публику.
	1,5

	69
	06.05.2027
	чт
	Дефиле: тематический показ (ретро, футуризм).
	1,5

	—
	09.05.2027
	вс
	Праздничный день (День Победы) — занятий нет.
	—

	70
	13.05.2027
	чт
	Репетиция: подготовка к летнему показу.
	1,5

	71
	16.05.2027
	вс
	Фотопозирование: уличная фотосессия.
	1,5

	72
	20.05.2027
	чт
	Подиумный шаг: финальный проход, поклон.
	1,5

	73
	23.05.2027
	вс
	Репетиция: прогон летней программы.
	1,5

	74
	27.05.2027
	чт
	Макияж: естественный образ.
	1,5

	75
	30.05.2027
	вс
	Летний показ (выступление).
	1,5

	76
	03.06.2027
	чт
	Анализ показа. Работа над ошибками.
	1,5

	77
	06.06.2027
	вс
	Фотопозирование: итоговое портфолио.
	1,5

	78
	10.06.2027
	чт
	Стиль: индивидуальный образ.
	1,5

	79
	13.06.2027
	вс
	Актерское мастерство: самопрезентация на конкурсе.
	1,5

	80
	17.06.2027
	чт
	Дефиле: конкурсный показ.
	1,5

	81
	20.06.2027
	вс
	Репетиция: генеральный прогон.
	1,5

	82
	24.06.2027
	чт
	Итоговое занятие. Подведение итогов года.
	1,5

	83
	27.06.2027
	вс
	Заключительное занятие. Награждение. Фотосессия.
	1,5
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