План работы коллектива/клубного формирования
Студия современного танца «Импульс»
Группа 1.
Расписание: понедельник, пятница.
на 2026–2027 творческий сезон
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	№
	Дата
	День
	Тема занятия
	Часы

	1
	04.09.2026
	пт
	Вводное занятие. Знакомство. Ритмика. Игровая разминка.
	1

	2
	07.09.2026
	пн
	Музыкально-ритмические игры. Хлопки, притопы, простые шаги.
	1

	3
	11.09.2026
	пт
	Партерная гимнастика: «лягушка», «бабочка», «кошечка».
	1

	4
	14.09.2026
	пн
	Современный танец: изоляция головы, плеч. Игра «Зеркало».
	1

	5
	18.09.2026
	пт
	Ритмика: марш, бег, подскоки. Простые танцевальные комбинации.
	1

	6
	21.09.2026
	пн
	Импровизация: свободные движения под музыку. Игра «Птички».
	1

	7
	25.09.2026
	пт
	Партерная гимнастика: растяжка, упражнения на пресс.
	1

	8
	28.09.2026
	пн
	Современный танец: уровни (сидя, стоя, лёжа).
	1

	9
	02.10.2026
	пт
	Разучивание этюда «Осенние листья» (плавные движения).
	1

	10
	05.10.2026
	пн
	Ритмика: хлопки в ладоши, притопы, повороты.
	1

	11
	09.10.2026
	пт
	Современный танец: контракция и release (упрощённо).
	1

	12
	12.10.2026
	пн
	Партерная гимнастика: «мостик» (подготовка), «корзинка».
	1

	13
	16.10.2026
	пт
	Импровизация: танец с лентами, платками.
	1

	14
	19.10.2026
	пн
	Репетиция этюда «Осенние листья» – синхронность.
	1

	15
	23.10.2026
	пт
	Современный танец: простые прыжки, повороты на месте.
	1

	16
	26.10.2026
	пн
	Музыкальные игры. Разучивание танца «Неваляшки».
	1

	17
	30.10.2026
	пт
	Партерная гимнастика: растяжка, упражнения на спину.
	1

	18
	02.11.2026
	пн
	Современный танец: комбинация «Солнышко» (руки, наклоны).
	1

	19
	06.11.2026
	пт
	Импровизация: танец с мячами. Развитие координации.
	1

	20
	09.11.2026
	пн
	Ритмика: чередование темпа (быстро-медленно).
	1

	21
	13.11.2026
	пт
	Разучивание новогоднего этюда «Снежинки».
	1

	22
	16.11.2026
	пн
	Современный танец: изоляция бёдер, грудной клетки.
	1

	23
	20.11.2026
	пт
	Партерная гимнастика: «рыбка», «лодочка».
	1

	24
	23.11.2026
	пн
	Репетиция этюда «Снежинки» – рисунок, движения.
	1

	25
	27.11.2026
	пт
	Музыкальные игры. Танец «Куклы» (плавные движения).
	1

	26
	30.11.2026
	пн
	Современный танец: волны руками, наклоны корпуса.
	1

	27
	04.12.2026
	пт
	Партерная гимнастика: растяжка, шпагаты (подготовка).
	1

	28
	07.12.2026
	пн
	Репетиция новогодней программы (все этюды).
	1

	29
	11.12.2026
	пт
	Импровизация: танец со снежинками.
	1

	30
	14.12.2026
	пн
	Генеральная репетиция новогоднего концерта.
	1

	31
	18.12.2026
	пт
	Новогодний концерт (выступление).
	1

	32
	21.12.2026
	пн
	Анализ выступления. Игровое занятие.
	1

	33
	25.12.2026
	пт
	Итоговое занятие полугодия. Открытый урок для родителей.
	1

	34
	28.12.2026
	пн
	Праздничное занятие. Танцевальные игры.
	1

	—
	01–08.01.2027
	—
	Новогодние каникулы — занятий нет.
	—

	35
	11.01.2027
	пн
	Восстановление. Ритмика. Повторение «пружинки», притопов.
	1

	36
	15.01.2027
	пт
	Современный танец: повторение изоляции, простые комбинации.
	1

	37
	18.01.2027
	пн
	Партерная гимнастика: растяжка, упражнения на пресс.
	1

	38
	22.01.2027
	пт
	Импровизация: танец с лентами.
	1

	39
	25.01.2027
	пн
	Разучивание этюда «Капельки» (плавные движения).
	1

	40
	29.01.2027
	пт
	Ритмика: хлопки, притопы, повороты.
	1

	41
	01.02.2027
	пн
	Репетиция этюда «Капельки» – синхронность.
	1

	42
	05.02.2027
	пт
	Современный танец: комбинация «Солнышко».
	1

	43
	08.02.2027
	пн
	Партерная гимнастика: «мостик», «корзинка».
	1

	44
	12.02.2027
	пт
	Музыкальные игры. Танец «Неваляшки».
	1

	45
	15.02.2027
	пн
	Современный танец: прыжки, повороты.
	1

	46
	19.02.2027
	пт
	Импровизация: танец с мячами.
	1

	47
	22.02.2027
	пн
	Праздничный день (23 февраля — перенос) — занятий нет.
	—

	48
	26.02.2027
	пт
	Разучивание танца к 8 Марта «Мамин день».
	1

	49
	01.03.2027
	пн
	Репетиция танца «Мамин день» – выходы, поклоны.
	1

	50
	05.03.2027
	пт
	Генеральная репетиция концерта к 8 Марта.
	1

	—
	08.03.2027
	пн
	Праздничный день (8 Марта) — занятий нет.
	—

	51
	12.03.2027
	пт
	Концерт к 8 Марта (выступление).
	1

	52
	15.03.2027
	пн
	Анализ выступления. Игровое занятие.
	1

	53
	19.03.2027
	пт
	Партерная гимнастика: гибкость позвоночника.
	1

	54
	22.03.2027
	пн
	Современный танец: повторение комбинаций.
	1

	55
	26.03.2027
	пт
	Импровизация: танец с платками.
	1

	56
	29.03.2027
	пн
	Разучивание этюда «Солнечные зайчики».
	1

	57
	02.04.2027
	пт
	Музыкально-ритмические игры.
	1

	58
	05.04.2027
	пн
	Партерная гимнастика: растяжка, упражнения на спину.
	1

	59
	09.04.2027
	пт
	Современный танец: комбинация с прыжками.
	1

	60
	12.04.2027
	пн
	Репетиция этюда «Солнечные зайчики» – рисунок.
	1

	61
	16.04.2027
	пт
	Ритмика: чередование темпа.
	1

	62
	19.04.2027
	пн
	Повторение всех этюдов. Подготовка к отчётному концерту.
	1

	63
	23.04.2027
	пт
	Генеральная репетиция отчётного концерта.
	1

	64
	26.04.2027
	пн
	Отчётный концерт (выступление).
	1

	65
	30.04.2027
	пт
	Анализ выступления. Итоговое занятие.
	1

	—
	01.05.2027
	сб
	Праздничный день (1 Мая) — занятий нет.
	—

	66
	03.05.2027
	пн
	Партерная гимнастика: растяжка, шпагаты.
	1

	67
	07.05.2027
	пт
	Современный танец: лёгкий экзерсис. Повторение.
	1

	68
	10.05.2027
	пн
	Импровизация: свободные движения под музыку.
	1

	69
	14.05.2027
	пт
	Репетиция летней программы (лёгкие этюды).
	1

	70
	17.05.2027
	пн
	Музыкальные игры. Подготовка к летним выступлениям.
	1

	71
	21.05.2027
	пт
	Повторение летней программы.
	1

	72
	24.05.2027
	пн
	Партерная гимнастика: поддержание формы.
	1

	73
	28.05.2027
	пт
	Игровые элементы в танце.
	1

	74
	31.05.2027
	пн
	Современный танец: упражнения на осанку.
	1

	75
	04.06.2027
	пт
	Репетиция – полный прогон летней программы.
	1

	76
	07.06.2027
	пн
	Итоговое занятие сезона – открытый урок для родителей.
	1

	77
	11.06.2027
	пт
	Заключительное занятие – весёлые конкурсы, вручение грамот.
	1

	78
	14.06.2027
	пн
	Летняя игровая программа. Повторение любимых танцев.
	1

	79
	18.06.2027
	пт
	Итоговое занятие сезона. Подведение итогов.
	1

	80
	21.06.2027
	пн
	Резервный день. Свободное творчество.
	1

	81
	25.06.2027
	пт
	Заключительное занятие. Награждение.
	1

	82
	28.06.2027
	пн
	Резервный день. Танцевальные игры.
	1
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