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группа - клубное формирование с переменным составом участников, объединенных единым 

интересом, созданное для решения определенных социокультурных задач (элемент клубного 
формирования, объединенный по определенным принципам: возраст, уровень подготовки и т.д.); 

программа клубного формирования - документ, отражающий целевые установки и 

содержательную основу процесса передачи специальных знаний, умений, навыков в рамках 
конкретного клубного формирования; 

инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким расстройством функций 
организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, приводящее к 
ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты; 

творческий сезон - период, в течение которого проводятся систематические занятия в 
клубном формировании в формах и видах, характерных для данного клубного формирования, в 

соответствии с программой его деятельности и расписанием, утвержденным руководителем 
культурно-досугового учреждения. Творческий сезон клубного формирования устанавливается на 
период с 1 сентября текущего года и не позднее 30 июня следующего года. 

1.5. Учреждение обеспечивает доступность услуг клубного формирования для инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с требованиями Федерального закона 
от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» и приказа 
Минкультуры России от 09.09.2015 № 2400 «Об утверждении требований доступности к 

учреждениям культуры с учетом особых потребностей инвалидов и других маломобильных групп 
населения». 

1.6. Для участников клубного формирования, являющихся инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья, создаются условия для беспрепятственного доступа в 
помещения Учреждения, обеспечивается возможность использования адаптированных форм занятий 
и материалов, а при необходимости - привлечение ассистента/сурдопереводчика в рамках 
имеющихся ресурсов Учреждения. 

1.7. Клубное формирование в рамках своей деятельности: 

- организует систематические занятия в формах и видах, характерных  
для данного клубного формирования, в соответствии с положением о клубном формировании и 
программой его деятельности; 

- проводит творческие отчеты о результатах своей деятельности (концерты, выставки, 
конкурсы, соревнования, показательные занятия и открытые уроки, творческие лаборатории, мастер-
классы и т.п.) не реже 1-го раза в год; 

- участвует в общих программах и акциях Учреждения не реже 1 раза в квартал; 

- использует другие формы творческой работы и участия в культурной  
и общественной жизни; 

- принимает участие в муниципальных, региональных, общероссийских  
и международных фестивалях, смотрах, конкурсах, выставках и т.п. 

1.8. В своей деятельности клубное формирование руководствуется: 
- законодательством Российской Федерации и Московской области; 
- уставом Учреждения; 

- договором с руководителем Учреждения; 
- Методическими рекомендациями, утвержденными распоряжением Министерства культуры и 

туризма Московской области №17 РВ-121 от 18 августа 2026г. (далее – Методические 
рекомендации); 

- настоящим Положением; 
- программой клубного формирования. 

 1.9. Целью деятельности клубного формирования является создание условий для 
популяризации  патриотического направления, формирования знаний по истории России. 

 1.10. Задачи деятельности клубного формирования: 
 - создать благоприятные условия для человеческого общения;  

 - воспитать эстетический вкус, привить навыки самообразования;  

 - развить творческую инициативу и др. пропаганда достижений отечественной и мировой культуры, 

литературы, искусства;  
 - формировать толерантность, положительных жизненных установок, пропаганда здорового образа 

жизни;  

 - дальнейшее развитие любительского художественного творчества, широкое привлечение к 

участию в творчестве различных социальных групп населения;  
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 - создать условия для активного участия в культурной жизни и творческой деятельности социально 

незащищенных слоев населения. 

 
2. Организация деятельности клубного формирования 

 
 2.1. Клубное формирование создается, реорганизуется и ликвидируется по решению 
руководителя Учреждения. 

 2.2. Клубное формирование осуществляет свою деятельность за счёт бюджетного 
финансирования. 
 2.3. Клубное формирование по согласованию с руководителем Учреждения может 
оказывать платные услуги в форме концертов, мастер-классов, помимо основного плана работы 
клубного формирования, при условии, что сборы от реализации платных услуг будут 
использованы на приобретение костюмов, реквизита, методических пособий, а также на 
поощрение участников и руководителя клубного формирования. 
 2.4. Клубное формирование осуществляет свою деятельность в соответствии с 

перспективным - годовым планом работы, текущим - ежемесячным планом работы клубного 
формирования и расписанием занятий, разработанными руководителем клубного формирования, 
согласованными художественным руководителем и утвержденными приказом руководителя 
Учреждения. 
 2.5. Руководитель клубного формирования составляет программу клубного формирования 
(приложение 1), перспективный - годовой план работы, текущий - ежемесячный план работы 
клубного формирования и расписание занятий, а также другую документацию в соответствии с 

уставом Учреждения, правилами внутреннего трудового распорядка, договором с руководителем 
Учреждения и настоящим Положением. 
 2.6. Руководитель клубного формирования ежегодно формирует план методической 
работы, который согласовывается с художественным руководителем и утверждается приказом 
руководителя Учреждения. 
 2.7. Расписание клубного формирования формируется на период творческого сезона, 
исходя из рабочего времени руководителей, специалистов и временных возможностей участников 
клубного формирования, а также обеспеченности Учреждения помещениями для занятий. 

 2.8. Клубное формирование реализует программу, для освоения которой требуется наличие 
творческих способностей и (или) физических данных соискателя и осуществляется проведение 
индивидуального конкурсного отбора. 
 2.9. Порядок ведения документации о работе клубного формирования, условия участия в 
клубном формировании, права и обязанности участников клубного формирования определяются 
настоящим Положением. 
 2.10. Запись в клубное формирование, ведение учета посещаемости, формирование 

расписания и отчетности осуществляются в государственной информационной системе 
Московской области «Единая платформа записи в клубные формирования домов культуры 
Московской области» в порядке, установленном Методическими рекомендациями. 
 2.11. Журнал учета работы клубного формирования ведется в электронном виде  
в государственной информационной системе «Единая платформа записи в клубные формирования 
домов культуры Московской области» и содержит следующие разделы: 

- анкетные данные руководителя клубного формирования; 

- список участников клубного формирования; 
- учет посещений занятий коллектива за месяц; 
- расписание; 
- участие в мероприятиях; 
- план работы коллектива на учебный год; 
- отчет работы коллектива за учебный год; 
 -расписание работы руководителя клубного формирования 

 2.12. Клубному формированию предоставляются помещения для проведения занятий 

(выступлений, репетиций) в соответствии с СП 2.1.3678-20 Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а 
также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 
выполнение работ или оказание услуг, утверждёнными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.12.2020         
№ 44, постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» и от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания».  
 2.13. К организации работы клубного формирования применяются требования приказа 

Министерства культуры Российской Федерации от 01.11.1994 № 736 «О введении в действие 
Правил пожарной безопасности для учреждений культуры Российской Федерации». 
 2.14. Клубное формирование обеспечивается материально-технической базой в 
соответствии со спецификой, направлением и характером деятельности, численностью и 
возрастом участников клубного формирования. 
 2.15. В рамках деятельности клубного формирования организуется методическая работа, 
включающая планирование и проведение открытых занятий, мастер-классов, творческих 

лабораторий, участие в методических семинарах и обмен опытом с другими коллективами. 
 2.16. Учреждение содействует повышению квалификации руководителя и привлеченных 
специалистов клубного формирования, в том числе посредством направления на курсы, семинары, 
стажировки и иные мероприятия в пределах выделенных бюджетных средств. 
 2.17. Материально-техническая база, костюмы, реквизит, инструменты и иное 
имущество, закрепленное за клубным формированием, используются строго по назначению и в 
соответствии с утвержденными планом работы клубного формирования, программой клубного 

формирования. Списание и замена имущества, закрепленного за клубным формированием, 
производится в порядке, предусмотренном локальными актами Учреждения, в соответствии с 
нормами бухгалтерского учета. 

 
3. Руководство клубным формированием 

и контроль за его деятельностью 
 

 3.1 Общее руководство и контроль за деятельностью клубного формирования 

осуществляет руководитель Учреждения.  
 3.2. Руководитель Учреждения: 

- осуществляет контроль за деятельностью клубного формирования и обеспечивает 
необходимые условия для работы, исходя из финансовых возможностей Учреждения; 

- определяет необходимую численность работников коллектива Учреждения и утверждает 
штатное расписание; 

- выделяет помещение для регулярной деятельности клубного формирования, а также 

наделяет финансовыми и техническими средствами, оборудованием, необходимым для обеспечения и 
поддержания высокого уровня работы, исходя из финансовых возможностей Учреждения; 

- приглашает в случае необходимости внешних специалисты (консультантов, хореографов, 
педагогов, звукорежиссеров и др.) на основании гражданско-правовых договоров либо в рамках 
сетевого взаимодействия с иными учреждениями культуры, образования, спорта в целях оказания 
услуг по организации деятельности клубного формирования. 

3.3. Непосредственное руководство клубным формированием осуществляет руководитель 

клубного формирования, который назначается и освобождается от должности руководителем 
Учреждения. 

3.4. Руководитель клубного формирования: 
- организует набор участников в клубное формирование и формирует группы по степени 

подготовки; 
- формирует репертуар; 
- направляет творческую деятельность коллектива на создание художественно полноценных 

спектаклей, представлений, концертных программ, произведений изобразительного, декоративно-

прикладного искусства, кино-, видео- и фоторабот; 
- готовит выступления коллектива, обеспечивает его активное участие  

в фестивалях, смотрах, конкурсах, концертах и массовых праздничных мероприятиях; 
- осуществляет творческие контакты с другими любительскими и профессиональными 

коллективами; 
- организует творческий показ работы коллектива за отчетный период (отчетные концерты, 

спектакли, представления любительских художественных коллективов, выставки работ участников 

формирований изобразительного и декоративно-прикладного искусства); 
- представляет руководителю Учреждения годовой план организационно-творческой и 

методической работы; 
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- ведет в коллективе регулярную творческую, организационно-творческую и методическую 
работу на основе утвержденного плана; 

- ведет журнал учёта работы клубного формирования в электронном виде  
в государственной информационной системе «Единая платформа записи в клубные формирования 
домов культуры Московской области»; 

- несет персональную ответственность за соблюдение сроков и корректность внесения данных 
в журнал учёта работы клубного формирования в электронном виде  
в государственной информационной системе «Единая платформа записи в клубные формирования 
домов культуры Московской области», а также за достоверность отчетных показателей (количество 
участников, посещаемость, участие в мероприятиях); 

- в случае выявления недостоверных сведений в представленной отчетности руководитель 
клубного формирования подлежит привлечению к дисциплинарной ответственности в порядке, 

предусмотренном действующим трудовым законодательством Российской Федерации и локальными 
нормативными актами Учреждения; 

- представляет руководителю Учреждения годовой отчет о деятельности клубного 
формирования с анализом достижений и недостатков, предложениями об улучшении работы 
клубного формирования; 

- составляет перспективно - годовой план работы, текущий - ежемесячный план работы 
клубного формирования и расписание занятий, которые представляет на утверждение руководителю 

Учреждения; 
- составляет программу клубного формирования; 
- несет ответственность за содержание деятельности, финансовые результаты клубного 

формирования; 
- своевременно актуализирует изменения в расписании работы клубного формирования; 
- обеспечивает безопасные условия занятий, соблюдение участниками правил техники 

безопасности, воспитывает у них бережное отношение к имуществу Учреждения. 
 

4. Порядок приема в клубное формирование и заключение договора 
 

 4.1. Запись в клубное формирование производится с начала творческого сезона. При 
наличии свободных мест допускается зачисление участников в клубное формирование в течение 
года. 
 4.2. Заявление о приёме в клубное формирование, по форме, приведенной в приложении 2 
к настоящему Положению, с прилагаемыми документами подается заявителем либо его законным 

(уполномоченным) представителем в информационно- телекоммуникационной сети Интернет по 
адресу: https://dk.mosreg.ru либо лично в Учреждение.  
 4.3. В случае, если клубное формирование работает по специальной (авторской) 
программе, прием граждан в клубное формирование осуществляется в соответствии со сроками 
начала занятий, определенными программой клубного формирования. 
 4.4. Прием граждан в клубное формирование осуществляется на основании договора 
оказания услуг по организации деятельности клубного формирования в соответствии с 

требованиями, установленными правилами приема граждан в клубные формирования 
Учреждения, по результатам индивидуального конкурсного отбора. 
 4.5. Перечень документов, необходимых для приема в клубное формирование: 

- заявление о приеме в клубное формирование; 
- согласие на обработку персональных данных; 
- документ, удостоверяющий личность заявителя (уполномоченного (законного) представителя 

заявителя - в случае обращения уполномоченного (законного) представителя заявителя); 
- документ о государственной регистрации рождения ребенка (в случае приема в клубное 

формирование несовершеннолетних лиц, не достигших возраста 14 лет); 
- документ, подтверждающий полномочия представителя заявителя  

(в случае обращения уполномоченного (законного) представителя заявителя); 
- медицинская справка об отсутствии противопоказаний для занятий клубного формирования 

(при необходимости); 
- документ (-ы), определяющий (-ие) особый социальный статус заявителя (ребенка), семьи и 

подтверждающий (-ие) право на льготу, предоставление мер поддержки (в случае приема в клубные 

формирования, осуществляющие деятельность на платной основе, и при наличии льготных условий, 
действующих при приеме в клубные формирования, осуществляющие деятельность на платной 
основе, а также в случае определения преимущественного права приема в клубные формирования, 

https://dk.mosreg.ru/
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осуществляющие деятельность на платной/бюджетной основе: справка о подтверждении факта 
участия в специальной военной операции на территориях Украины, Донецкой Народной Республики, 
Луганской Народной Республики, Запорожской области и Херсонской области (далее – СВО), 
выдаваемая участнику СВО; справка о подтверждении факта участия в СВО, выдаваемая члену семьи 
участника СВО; документ подтверждающий статус многодетной семьи; документ, подтверждающий 

факт установления инвалидности; иное). 
4.6. Дата, время и место проведения индивидуального конкурсного отбора  

устанавливаются руководителем клубного формирования по согласованию с руководителем 
Учреждения. 

4.7. Соискатель (законный представитель соискателя) информируется о дате, времени и месте 
проведения индивидуального конкурсного отбора по адресу электронной почты или по телефону, 
которые указаны в заявлении о приеме в клубное формирование. 

4.8. Индивидуальный конкурсный отбор в клубное формирование проводится в форме 
прослушивания.  

4.9. Условия и порядок проведения индивидуального конкурсного отбора: 
       Прослушивание проводится руководителем клубного формирования с целью выявления явных 

признаков отклонений в состоянии здоровья участника или отсутствия природных данных, способных 

сделать занятия выбранным видом 

искусства невозможным. 

 В случае успешного прохождения прослушивания, методист клубного учреждения, в срок не более 

двух рабочих дней проверяет соответствие заявления требованиям настоящего Положения. 

Требования к выступлению – нет 

После подачи заявления, студия сама сообщает дату, время и место проведения отбора (по электронной 
почте или телефону из заявления).   

 4.10. Условия и особенности проведения индивидуального конкурсного отбора для соискателей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (в случае индивидуального конкурсного отбора 

заявителей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов): 

Прослушивание проводится руководителем клубного формирования с целью выявления явных признаков 

отклонений в состоянии здоровья участника или отсутствия природных данных, способных сделать занятия 

выбранным видом искусства невозможным. 

В случае успешного прохождения прослушивания, методист клубного учреждения, в срок не более двух 

рабочих дней проверяет соответствие заявления требованиям настоящего Положения. 

Требования к выступлению - нет 

После подачи заявления, студия сама сообщает дату, время и место проведения отбора (по электронной 

почте или телефону из заявления).   

 4.11. Для организации проведения индивидуального конкурсного отбора  

в Учреждении формируется комиссия по индивидуальному конкурсному отбору, действующая на 

основании положения о комиссии по индивидуальному конкурсному отбору (далее – комиссия). 

 4.12. Состав комиссии, а также положение, регламентирующее порядок формирования и работы 

комиссии, утверждаются приказом руководителя Учреждения. Комиссия формируется в количестве не 
менее 3 (трех) человек. Решения комиссии оформляются протоколом, который подписывают все 

члены комиссии, принимавшие участие в проведения индивидуального конкурсного отбора. 

 4.13. Члены комиссии, принимавшие участие в проведения индивидуального конкурсного отбора, 

оценивают уровень творческих способностей и (или) физических данных соискателей в соответствии с 

системой оценок, применяемой при проведении индивидуального конкурсного отбора. 

 4.14. В случае неявки соискателя без уважительных причин на индивидуальный конкурсный отбор в 

назначенные Учреждением дату, время и место, в приеме в клубное формирование соискателю будет 

отказано. 

 4.15. Соискателю, не проходившему индивидуальный конкурсный отбор  

по уважительной причине (болезнь или иные обстоятельства, подтвержденные документально), 

предоставляется возможность пройти индивидуальный конкурсный отбор в иное время, но не позднее 

окончания срока проведения индивидуального конкурсного отбора, установленного Учреждением. 

 4.16. Выписка из протокола заседания комиссии в течение 3 (трех) рабочих дней со дня проведения 

индивидуального конкурсного отбора и оформления протокола комиссии направляются Учреждением 

по адресу электронной почты соискателя (законного представителя соискателя), указанному в заявлении о 

приеме в клубное формирование. 

 4.17. По результатам индивидуального конкурсного отбора соискатель (законный представитель 
соискателя) имеет право подать апелляцию на решение комиссии в апелляционную комиссию.  

 4.18. Состав апелляционной комиссии, а также положение, регламентирующее правила подачи и 

рассмотрения апелляций, утверждаются приказом руководителя Учреждения. Апелляционная комиссия 

формируется в количестве не менее 3 (трех человек), не входящих в состав комиссии. Решения 

апелляционной комиссии оформляются протоколом, который подписывают все члены апелляционной 

комиссии. 
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 4.19. Апелляционная комиссия принимает одно из следующих решений: 

- о целесообразности проведения повторного индивидуального конкурсного отбора; 
- о нецелесообразности проведения повторного индивидуального конкурсного отбора. 
Результаты рассмотрения апелляции в виде выписки из протокола заседания апелляционной 

комиссии в течение 3 (трех) рабочих дней со дня заседания апелляционной комиссии направляются 
Учреждением по адресу электронной почты соискателя (законного представителя соискателя), 

указанному в апелляции. 
4.20. Преимущественным правом приема в клубное формирование, осуществляющее свою 

деятельность на бюджетной основе, пользуются следующие категории заявителей (в порядке 
приоритета):  

- граждане, имеющие регистрацию по месту жительства на территории муниципального 
образования Московской области; 

- заявители, имеющие регистрацию по месту пребывания на территории муниципального 

образования Московской области; 
- физические лица до 14 лет, один из родителей (законных представителей), которых имеет 

регистрацию по месту жительства или пребывания на территории муниципального образования 
Московской области; 

- лица, принимающие (принимавшие) участие (содействующие (содействовавшие) 
выполнению задач в СВО; 

- лица, выполняющие (выполнявшие) задачи по отражению вооруженного вторжения на 
территорию Российской Федерации, в ходе вооруженной провокации на государственной границе 

Российской Федерации и территориях субъектов Российской Федерации, прилегающих к районам 
проведения СВО; 

- лица, принимавшие в соответствии с решениями органов государственной власти Донецкой 
Народной Республики, Луганской Народной Республики участие в боевых действиях в составе 
Вооруженных Сил Донецкой Народной Республики, Народной милиции Луганской Народной 
Республики, воинских формирований и органов Донецкой Народной Республики и Луганской 
Народной Республики начиная с 11.05.2014; 

- члены семьи участника СВО, в том числе погибшего (умершего) в связи с участием 
(выполнением задач) в СВО, выполнением задач по отражению вооруженного вторжения, в ходе 
вооруженной провокации, в ходе боевых действий, пропавшего без вести или признанного в 
установленном порядке безвестно отсутствующим в связи с участием в СВО, выполнением 
указанных задач, а также умершиv после увольнения с военной службы (службы, работы) или 
исключения из добровольческих формирований, предусмотренных Федеральным законом от 
31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне», если смерть такого лица наступила вследствие увечья (ранения, 

травмы, контузии) или заболевания, полученных им в связи с участием в СВО, выполнением 
указанных задач на основании справки о подтверждении факта участия в СВО, выдаваемой членам 
семьи участника СВО. 

Членами семьи участника СВО признаются:  
- супруг (супруга);  
- дети, не достигшие возраста 18 лет, в том числе которые рождены после гибели (смерти) 

лиц, указанных в абзацах 7–9 настоящего пункта, и в отношении которых отцовство установлено в 
соответствии с п. 2 ст. 48 Семейного кодекса Российской Федерации;  

- дети старше 18 лет, ставшие инвалидами до достижения ими возраста 18 лет;  
- дети в возрасте до 23 лет, обучающиеся в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность, по очной форме обучения;  
- родители, проживающие совместно с участниками СВО либо проживавшие совместно с 

этими лицами на дату их гибели (смерти);  
- лица, находящиеся на иждивении участников СВО либо находившиеся на иждивении этих 

лиц на дату их гибели (смерти).Зачисление соискателя в клубное формирование осуществляется 

после подписания договора оказания услуг по организации деятельности клубного формирования 
при условии предоставления соискателем (представителем соискателя) документов, 
предусмотренных правилами приема граждан в клубные формирования Учреждения, и в отсутствие 
оснований для отказа в приеме в клубное формирование Учреждения, включая 
неудовлетворительные результаты индивидуального конкурсного отбора. 

4.21. Заявители, не имеющие регистрации по месту жительства или по месту пребывания на 
территории городского округа Орехово-Зуево, могут претендовать на прием в клубное 
формирование, осуществляющее деятельность на бюджетной основе, в случае наличия свободных 

мест и в отсутствие заявителей из числа заявителей, определенных в пункте 4.22. настоящего 
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Положения.  
4.22. При прочих равных условиях преимущественное право приема в клубное формирование 

предоставляется отдельным категориям заявителей: 
- детям из многодетных семей при предъявлении удостоверения многодетной семьи, выданного 

в Московской области; 

- заявителям, имеющим инвалидность, при предоставлении справки медико-социальной 
экспертизы, подтверждающей факт установления инвалидности; 

- детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, состоящим на учете в Комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав, на основании направления; 

- детям военнослужащих, проходящих военную службу в Вооруженных силах России на 
основании справки из военного комиссариата; 

- студентам очных отделений образовательных организаций среднего и высшего 

профессионального образования в возрасте до 21 года на основании студенческого билета или 
справки образовательной организации. 

4.23. Договор оказания услуг по организации деятельности клубного формирования 
заключается на 3 года. 

4.24. В договоре оказания услуг по организации деятельности клубного формирования 
указывается наименование клубного формирования, права и обязанности сторон, ответственность 
сторон, срок действия договора, основания изменения, продления срока и расторжения договора, 

условия обработки персональных данных участника клубного формирования (а также заявителя, как 
заказчика по договору, в случае если договор заключается с законным представителем, действующим 
в интересах несовершеннолетнего) 

4.25. Не позднее 3 (трех) рабочих дней со дня заключения договора оказания услуг по 
организации деятельности клубного формирования издается приказ руководителя Учреждения о 
приеме участника в клубное формирование. 

4.26. В приёме в клубное формирование может быть отказано в следующих случаях: 
- не предоставление заявителем документов, указанных в пункте 35 настоящего Положения; 

- неявка соискателя без уважительных причин на индивидуальный конкурсный отбор в 
назначенные Учреждением дату, время и место его проведения; 

- отсутствие свободных (вакантных) мест при полной укомплектованности групп в клубном 
формировании; 

- не подписания заявителем договора в течение 3 (трех) рабочих дней с даты направления ему 
уведомления о необходимости подписания договора; 

- отрицательные результаты индивидуального конкурсного отбора; 

- наличие медицинских противопоказаний для занятий в клубном формировании, выявленных 
на основании заключения медицинской организации о состоянии здоровья заявителя (либо лица, в 
отношении которого заявителем подается заявление о приеме) с указанием в заключении 
невозможности посещения занятий, связанных с физическими нагрузками, в случае если занятия в 
клубном формировании предполагают наличие физических нагрузок; 

 - несоответствие данных заявителя требованиям настоящего Положения и возрастному 
составу групп. 

5. Организация посещения и проведения занятий клубного формирования 
 

5.1. Организация посещения занятий: 
5.1.1 Доступ в помещения, предназначенные для проведения занятий клубного формирования, 

осуществляется по приглашению руководителя клубного формирования. Нахождение в помещениях 
для проведения занятий клубного формирования в отсутствие руководителя клубного формирования 
не допускается. 

5.1.2. Участники клубного формирования и сопровождающие их лица обязаны сдавать 

верхнюю одежду и крупногабаритные вещи в гардероб независимо от продолжительности и времени 
посещения. 

5.1.3. Родителям (законным представителям) несовершеннолетних участников клубного 
формирования запрещается находиться в помещениях, предназначенных для занятий, во время 
проведения занятий, если того не предусматривает формат проведения занятий. Родители (законные 
представители) участников клубного формирования должны ожидать окончание занятий в фойе либо 
в специально отведенном для этого помещении Учреждения. 

5.1.4. В связи с возможностью проведения на территории Учреждения мероприятий с 
массовым пребыванием людей, совпадающих по времени с занятиями клубного формирования, 
участникам клубного формирования и сопровождающим их лицам предписывается использовать 
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маршрут следования к месту проведения занятий и обратно, который индивидуально определен 
администрацией Учреждения для каждого коллектива. Отклонение от указанного маршрута не 
допускается. 

5.2. Организация проведения занятий: 
5.2.1. Занятия в клубном формировании проводит руководитель клубного формирования. 

Руководитель клубного формирования осуществляет свою деятельность в строгом соответствии с 
утвержденной программой клубного формирования, на базе методик и разработок с применением 
необходимых методических материалов. Для проведения занятий обеспечивается использование 
соответствующего оборудования и реквизита, необходимого для достижения целей и задач 
программы клубного формирования и соответствующих специфике деятельности клубного 
формирования. 

5.2.2. Занятия в клубном формировании проводятся систематически, в соответствии с текущим 

планом работы и расписанием, не реже ___2___ раз в неделю с общей продолжительностью не менее 
___3__ астрономических часов в неделю (академический час – 45 минут, перерыв -15 мин.). Перенос 
занятий, изменение расписания осуществляется по согласованию с руководителем культурно-
досугового учреждения. 

5.2.3. Руководитель клубного формирования обязан довести до сведения участников клубного 
формирования, родителей (законных представителей) несовершеннолетних участников клубного 
формирования информацию о любых изменениях в расписании занятий не менее, чем за сутки до 

занятий. 
5.2.4. Продолжительность одного занятия в клубном формировании устанавливается в 

зависимости от возрастной категории участников клубного формирования и специфики деятельности 
клубного формирования. Занятие в клубном формировании, в котором участвуют дети с 
ограниченными возможностями здоровья, должно прерываться техническими паузами для отдыха 
таких детей в соответствии с расписанием занятий. 

5.2.5. В случае, если занятия в клубном формировании предполагают наличие повышенных 
физических нагрузок, к таким занятиям допускаются лица, у которых отсутствуют медицинские 

противопоказания. Для подтверждения отсутствия медицинских противопоказаний и допуска к 
занятиям участники клубного формирования обязаны предоставлять справки из медицинских 
организаций. Данные справки, подтверждающие отсутствие медицинских противопоказаний (допуск) 
к занятиям, специфика которых связана с повышенными физическими нагрузками, должны 
предоставляться участниками клубного формирования дважды в течение календарного года. 

5.2.6. Руководитель клубного формирования, администрация Учреждения не несут 
ответственности за участника клубного формирования в случае сокрытии им, либо его родителем 

(законным представителем) медицинских противопоказаний к занятиям в данном клубном 
формировании. 

5.2.7. В случае возникновения чрезвычайной ситуации (пожар, угроза теракта, авария и т. п.) 
руководитель клубного формирования действует в соответствии с планом эвакуации Учреждения и 
инструкцией по действиям персонала при угрозе или возникновении чрезвычайных ситуаций 
природного или техногенного характера. Участники клубного формирования и сопровождающие их 
лица обязаны выполнять указания руководителя клубного формирования, а также сотрудников 

охраны/администрации Учреждения. 
5.2.8. Проведение занятий клубного формирования приостанавливается в случае введения 

режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на территории Орехово-Зуевского 
городского округа Московской области, либо при наличии предписания надзорных органов. 

5.2.9. Фото- и видеосъемка на занятиях и мероприятиях клубного формирования допускается 
при наличии письменного согласия совершеннолетних участников клубного формирования, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних участников клубного формирования. 
Использование полученных фото- и видеоматериалов в рекламных, информационных или иных 

целях осуществляется в соответствии с: 
заключенным договором оказания услуг по организации деятельности клубного формирования и 
полученным согласием на обработку персональных данных субъектов, изображенных на указанных 
материалах. 

5.2.10. При приеме участников в клубное формирование сотрудники Учреждения, обязаны 
ознакомить участников клубного формирования, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних участников клубного формирования с требованиями, предъявляемыми к 

участникам клубного формирования, Уставом Учреждения, настоящим Положением, Правилами 
внутреннего распорядка и посещения Учреждения, иными документами, регламентирующими 
деятельность Учреждения. 
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6. Права и обязанности участников, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних участников клубного формирования 

 

 6.1. Права и обязанности участников клубного формирования, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних участников клубного формирования, а также руководителя 
клубного формирования определяются и регулируются следующими документами: договором 
оказания услуг по организации деятельности клубного формирования; настоящим Положением 
иными локальными нормативными актами Учреждения. 
 6.2. Участники клубного формирования имеют право: 

- получать услуги в рамках деятельности клубного формирования в соответствии с целями, 

предусмотренными настоящим Положением и договором об оказании услуг по организации 
деятельности клубного формирования; 

- запрашивать и получать информацию относительно организации и содержания проводимых 
занятий, а также организации творческой деятельности в рамках деятельности клубного 
формирования; 

- использовать материально-техническую базу и методические пособия, предусмотренные для 
проведения занятий в клубном формировании; 

- направлять обращение (жалобу, предложение) по вопросам деятельности клубного 
формирования непосредственно в Учреждение либо в вышестоящие органы, осуществляющие 
контроль за деятельностью в сфере культуры в порядке, предусмотренном законодательством 
Российской Федерации, законодательством Московской области. Срок рассмотрения обращений 
(жалоб, предложений) не должен превышать 30 (тридцати) календарных дней с даты их регистрации. 
Учреждение обеспечивает конфиденциальность персональных данных заявителей и неразглашение 
сведений, ставших известными в ходе рассмотрения обращений (жалоб, предложений). 

6.3. Участники клубного формирования обязаны: 

- соблюдать действующее законодательство Российской Федерации, законодательство 
Московской области, положения Устава Учреждения, требования настоящего Положения, договора 
оказания услуг по организации деятельности клубного формирования, инструкции по технике 
безопасности, правила пожарной безопасности и другие регламентирующие деятельность 
Учреждения локальные нормативные и распорядительные акты; 

- соблюдать дисциплину, проявлять взаимную вежливость и уважение по отношению к 
другим участникам клубного формирования; сотрудникам Учреждения; посетителям Учреждения; 

- при зачислении в клубное формирование и в процессе посещения занятий клубного 
формирования своевременно предоставлять все необходимые документы (медицинские справки об 
отсутствии противопоказаний для занятий, о допуске к занятиям после перенесенного заболевания и 
др.) и иную необходимую информацию; 

- посещать занятия клубного формирования в соответствии с расписанием. Своевременно 
извещать руководителя клубного формирования о причинах своего отсутствия на занятиях с 
последующим предоставлением документов, подтверждающих уважительную причину отсутствия на 

занятиях; 
- приходить на занятия подготовленным в соответствии с направлением деятельности 

клубного формирования и условиями договора оказания услуг по организации деятельности 
клубного формирования (в специальной одежде и обуви, с необходимым реквизитом либо 
принадлежностями для творчества и т.п.), выполнять задания руководителя клубного формирования, 
касающиеся подготовки к занятиям и репетициям; 

- в случае, если договором оказания услуг по организации деятельности клубного 
формирования предусмотрено оказание платных услуг, своевременно и правильно производить 

оплату за занятия в порядке и размере, определенном в договоре оказания услуг по организации 
деятельности клубного формирования; 

- незамедлительно сообщать администрации Учреждения об изменении контактного 
телефона, места жительства и других персональных данных, определенных договором оказания услуг 
по организации деятельности клубного формирования; 

- в составе клубного формирования участвовать в отчетных и тематических мероприятиях, 
организованных Учреждением, в соответствии с организационно-творческим планом работы 

клубного формирования, программой клубного формирования и по согласованию с руководителем 
клубного формирования; 

- бережно относиться к имуществу Учреждения, обеспечить его сохранность, рациональное и 
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целевое использование; 
- возместить ущерб, причиненный Учреждению по своей вине либо неосторожности; 
- незамедлительно сообщить руководителю клубного формирования или администрации 

Учреждения о возникновении ситуации, представляющей угрозу жизни и здоровью людей, 
сохранности имущества Учреждения либо третьих лиц, за сохранность имущества которых отвечает 

Учреждение; 
- участие в конкурсах, фестивалях, олимпиадах, кастингах, спектаклях, концертах, выставках 

и других мероприятиях сторонних организаций принимать с согласия руководителя клубного 
формирования и с обязательной ссылкой на творческий коллектив, в котором состоит участник 
клубного формирования. 

6.4. Родители (законные представители) несовершеннолетних участников клубных 
формирований вправе: 

- запрашивать и получать информацию у руководителя клубного формирования, специалистов 
Учреждения по организации и содержанию занятий, организации творческой деятельности в 
Учреждении, о проявлении творческих и иных способностей несовершеннолетнего участника 
клубного формирования, о рекомендациях по подготовке несовершеннолетнего участника клубного 
формирования к занятиям; 

- защищать права и законные интересы несовершеннолетнего участника клубного 
формирования в соответствии с законодательством Российской Федерации, законодательством 

Московской области; 
- оказывать благотворительную помощь Учреждению денежными средствами, вещами, 

услугами и работами; 
- по согласованию с руководителем клубного формирования участвовать в организации и 

проведении мероприятий клубного формирования, оказывать помощь во время выездных 
мероприятий коллективов клубного формирования; 

- родители (законные представители) несовершеннолетних участников клубных 
формирований с ограниченными возможностями здоровья, иные сопровождающие их лица, вправе 

присутствовать на занятиях, осуществлять помощь своим детям, руководителю и специалистам 
клубного формирования с целью достижения эффективного результата занятий.  

6.5. Родители (законные представители) несовершеннолетних участников клубных 
формирований обязаны: 

- соблюдать действующее законодательство Российской Федерации, законодательство 
Московской области, положения Устава Учреждения, требования настоящего Положения, договора 
оказания услуг по организации деятельности клубного формирования, инструкции по технике 

безопасности, правила пожарной безопасности и другие регламентирующие деятельность 
Учреждения локальные нормативные и распорядительные акты;  

- соблюдать дисциплину, проявлять взаимную вежливость и уважение по отношению к 
участникам клубного формирования; сотрудникам Учреждения; посетителям Учреждения;  

- в случае, если договором оказания услуг по организации деятельности клубного 
формирования предусмотрено оказание платных услуг, своевременно и правильно производить 
оплату за занятия, которые посещает несовершеннолетний участник клубного формирования, в 

порядке и размере, определенном в договоре оказания услуг по организации деятельности клубного 
формирования; 

- присутствовать на занятиях только с разрешения руководителя клубного формирования; 
- выполнять законные требования руководителя и специалистов клубного формирования по 

подготовке несовершеннолетнего участника клубного формирования к занятиям, обеспечивать 
своевременное и систематическое посещение занятий в соответствии с расписанием, выполнение 
заданий по подготовке к занятию, обеспечение специальной одеждой и обувью, необходимыми 
реквизитом и принадлежностями для занятий. 

6.6. Участникам и родителям (законным представителям) несовершеннолетних участников 
клубного формирования, лицам, сопровождающим участников с ограниченными возможностями 
здоровья, запрещается: 

- находиться в помещениях Учреждения в верхней одежде и без сменной обуви (бахил); 
- отвлекать руководителя и специалистов клубного формирования во время занятий, 

находиться в помещении, где проходят занятия, без разрешения; 
- приходить в Учреждение в состоянии алкогольного, наркотического или иного токсического 

опьянения; 
- приносить в помещения Учреждения алкогольсодержащие напитки, табачные изделия, 

наркотические и психоактивные вещества, холодное и огнестрельное оружие, ядовитые и 
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взрывоопасные вещества, порнографические и экстремистские издания, аудио и видеопродукцию; 
- курить в помещениях и на территории Учреждения, распивать алкогольные напитки; 
- употреблять нецензурную брань в помещениях Учреждения, проявлять нетерпимость и 

агрессию; 
- проводить агитацию и пропаганду партийного и религиозного характера. 

 
 

7. Отчисление граждан из клубного формирования 
 

 7.1. Отчисление участника из клубного формирования производится по следующим 
основаниям: 

- поступление от участника клубного формирования либо его законного (уполномоченного) 

представителя заявления об отчислении из клубного формирования; 
- наличие медицинских противопоказаний, препятствующих посещению занятий участником 

в клубном формировании; 
- систематическое (более двух раз) или однократное грубое нарушение участником правил 

внутреннего распорядка, требований настоящего Положения, а также договора оказания услуг по 
организации деятельности клубного формирования, в том числе пропуск участником клубного 
формирования занятий без уважительной причины в течение двух недель подряд; 

- прекращение деятельности клубного формирования Учреждения. 
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Приложение № 1 
к Положению о клубном формировании 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
ПРОГРАММА КЛУБНОГО ФОРМИРОВАНИЯ 

Студия «Войнова Застава»  
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1. Пояснительная записка 

 

Актуальность программы - Подлинное знание прошлого, интерес к своей истории 
способствует более глубокому пониманию национальных и культурных основ жизни народа, 
определяет социально-нравственный облик общества, укрепляя его духовные устои и тем самым 
объединяя народ в единое целое. Обычаи и традиции народа в течение многих столетий играют 
важную роль в становлении подрастающего поколения, в формировании его нравственных, 
духовных  и эстетических качеств. Реконструкции исторического прошлого как целостный 
процесс исследования определенного фрагмента исторической реальности, включающего в себя 

подготовительный этап (выбор темы, объекта исследования, историографический анализ, 
определение методологической базы исследования); этап, связанный со сбором и анализом 
исторических источников; а также этап отображения исторической реальности на основе данных,  
извлеченных из источников, воспитывает в молодом поколении уважение к своим предкам и дает  
целостное представление о героическом прошлом русского народа.  

 
Новизна программы - Новизна программы по исторической реконструкции заключается в 

деятельностном и интерактивном подходе к изучению прошлого, когда теория подкрепляется 
практическим воссозданием материальной и духовной культуры. 

Основные аспекты новизны 

 Практико-ориентированность: Учащиеся не просто изучают исторические факты, а 
самостоятельно изготавливают элементы костюмов, макеты вооружения, предметы быта и 
осваивают ремесла. 

 Метапредметность: Программа объединяет историю, технологию, изобразительное искусство, 
основы безопасности жизнедеятельности и краеведение. 

 Погружение в контекст: Использование игровых технологий, квестов, фестивалей и военно-
исторических постановок для эмоционального и осознанного восприятия эпохи.  

 Развитие критического мышления: Обучение работе с первоисточниками, архивными 
документами и навыкам фильтрации недостоверной информации (борьба с фейками об истории) 

 
Педагогическая целесообразность - Программа учитывает возрастные особенности 

обучающихся, их потребность в самовыражении, признании и творческой деятельности. 

Используются практико-ориентированный и личностно-ориентированный подходы, смена видов 
деятельности, игровые и тренинговые формы, посильные творческие задачи и коллективная 
ответственность за результат. 

Адресат программы - Программа адресована детям, подросткам, молодежи и людям 
среднего возраста, от 10 до 55 лет. Специальная подготовка не требуется. Набор осуществляется 
по желанию, по результатам собеседования и диагностики психофизики. Оптимальный состав 
группы: 10–15 человек. Количество групп - 2-4. 

Объём и срок реализации 

Общий объём программы — 3600 академических часов, из них: 
групповые занятия — 1200 часов; 
Срок реализации — 02.09.2026 – 30.06.2031. 
Режим занятий — 5 раз в неделю: групповое занятие 2 - 2,5 часа,  
 

2. Цели и задачи 

Цель программы - Формирование гражданско-патриотического сознания граждан нашей страны, 

приобщение к многовековой истории, культуре и быту русского народа.  
 
 

Задачи 
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-воспитание духовно-нравственных качеств личности, чувства гражданской ответственности, 
любви и преданности своей Родине, готовности к достойному и самоотверженному служению 
обществу и государству, активному участию в осуществлении планов развития области и города; 

-формирование патриотических чувств и сознания граждан нашей страны на основе культурно-
исторических ценностей, славных традиций российского народа, почитания святынь и ценностей 

многонационального государства; 

-изучение многовековой истории Отечества, места и роли России в мировом историческом 
процессе, героического прошлого различных поколений;  

-формирование нравственных, гражданско-этических норм поведения граждан нашей страны, 
самоотверженности, ответственности и коллективизма, уважения и добросовестного отношения к 
труду; 

-реконструкция различных аспектов материальной и духовной культуры прошлого: изготовление 
по древним технологиям исторических костюмов, предметов быта, оружия и украшений. 

 
3. Планируемые результаты 

1. Выявление особенностей формирования патриотического и гражданского сознания у молодых 
граждан городского округа Орехово-Зуево. 

2. Повышение управленческих функций специалистов, осуществляющих патриотическое и 

гражданское воспитание молодёжи. 

3. Интеграция молодых граждан в созидательные процессы в интересах Отечества и укрепления 
государственности. 

 
Годовой план рассчитан на учебный период с сентября по май (9 месяцев / 39 недель) при 
режиме тренировок 3 раза в неделю по 2 часа. Общий объем программы составляет 234 

академических часа (117 занятий). 

План объединяет дисциплины Спортивный меч (СМ / СМБ) и Исторический средневековый 

бой (ИСБ). Переход строится от мягкого полимерного снаряжения (база, скорость) к тяжелому 
стальному доспеху и макетам исторического оружия. 

Сентябрь (26 часов) — Введение, ОФП и Базовые стойки 

 Теория и ТБ (4 ч): Специфика СМ и ИСБ. Правила безопасности, устройство мягкого снаряжения 
(Тямбары) и доспехов. 

 ОФП и координация (10 ч): Развитие выносливости, взрывной силы ног, челночный бег, 

прыжковая работа. 

 Базовые перемещения (6 ч): Стойки (фронтальная, право/левосторонняя). Линейные шаги, 
подшаги, сходы с линии атаки. 

 Основы хвата и ударов (6 ч): Хват меча (одноручный, полуторный). Одиночные рубящие удары 
по воздуху и на снарядах (балда). 

Октябрь (26 часов) — Защита и Простые комбинации (Спортивный меч) 

 Защитные действия (10 ч): Подставки оружия, отбивы, уклоны. Работа щитом (круглый/баклер) 

в СМ. 

 Связки «Атака-Защита» (8 ч): Двухударные комбинации, защита с немедленным ответом. 



16 

 

 СФП (6 ч): Работа на координационных лестницах, укрепление кистей и плечевого пояса. 

 Учебно-тренировочные поединки (2 ч): Спарринги в мягком снаряжении по правилам 
Спортивного меча (первое касание). 

Ноябрь (24 часа) — Сложная тактика и Серийная работа 

 Многоударные серии (8 ч): Переводы ударов по уровням (голова-нога, корпус-голова). 

 Тактика дистанции (6 ч): Разрыв дистанции, выманивание на атаку, контратаки на опережение. 

 СФП (4 ч): Интервальные тренировки (протокол Табата) для адаптации к раундам ИСБ. 

 Спарринги СМ (6 ч): Работа в номинациях «Щит и меч», «Баклер и меч». 

Декабрь (24 часа) — Знакомство с ИСБ и Спецификой веса 

 Теория ИСБ (2 ч): Специфика стального доспеха, весовые категории, правила основных 
номинаций («5 на 5», «Дуэли»). 

 Переход на массогабаритные макеты (8 ч): Работа с тяжелыми 

деревянными/гуманизированными макетами мечей и щитов (тарч, фальшион). 

 Силовое маневрирование (8 ч): Перемещения с дополнительным отягощением 
(жилеты/элементы доспехов). 

 Контрольно-переводные тесты (6 ч): Проверка ОФП и технический зачет по СМ за первое 
полугодие. 

Январь (22 часа) — Клинч и Борцовская техника ИСБ 

 Теория и практика клинча (6 ч): Правила борьбы в ИСБ. Захваты свободной рукой, удержание 

оружия соперника. 

 Бросковая техника (8 ч): Подножки, подсечки, зацепы с удержанием щита. Борьба у ристалища 
(бортов). 

 Удары щитом и телом (8 ч): Удары рантом щита, плоскостью, толчки плечом в движении. 

Февраль (24 часа) — Дуэльные и Групповые взаимодействия 

 Номинация «Щит и меч» ИСБ (8 ч): Тактика стального дуэльного боя. Зоны поражения, подсчет 
очков. 

 Номинация «Полуторный/Двуручный меч» (8 ч): Особенности работы длинным клинком, 

рычаги, защиты плоскостью. 

 Командные тактики (8 ч): Основы взаимодействия в строю. Работа «двойками», удержание 
флангов. 

Март (26 часов) — Работа в доспехе (Профбои / ИСБ) 

 Адаптация к полному доспеху (10 ч): Отработка базовых ударов и падений в полной стальной 
экипировке. Управление дыханием. 

 Тактика Профбоев (WMFC) (10 ч): Парная работа в доспехах с акцентом на полный контакт 

(удары ногами, клинч, добивания). 

 СФП в доспехах (6 ч): Кроссфит-комплексы в снаряжении. 

Апрель (26 часов) — Предсоревновательная подготовка 
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 Интенсивные спарринги (12 ч): Моделирование турнирных раундов (3 раунда по 1,5–2 минуты) 
в СМ и ИСБ. 

 Работа над ошибками (8 ч): Индивидуальная корректировка техники, устранение «провалов» 
после атак. 

 Судейская практика (6 ч): Разбор спорных ситуаций, участие бойцов в роли линейных судей. 

Май (20 часов) — Турнирный сезон и Итоговая аттестация 

 Внутриклубный турнир (8 ч): Соревнования по Ср. Мечу и ИСБ (дуэли/профбои в зависимости 
от уровня бойцов). 

 Итоговая аттестация (6 ч): Сдача нормативов по ОФП/СФП и технического арсенала. 

 Разбор итогов и рекреация (6 ч): Анализ ошибок, видеоразбор боев, легкие игровые тренировки 
в конце сезона. 

Структура 2-часового занятия (120 минут) 

1. Разминка (20 мин): Суставная гимнастика, беговая разминка, растяжка. 

2. СФП / Координация (15 мин): Работа на скорость, взрывной шаг или челноки. 

3. Технический блок (40 мин): Отработка приемов в парах или на снарядах. 

4. Тактико-боевой блок (35 мин): Учебно-тренировочные поединки, спарринги по заданию или 
круговые бои. 

5. Заминка (10 мин): Стретчинг, упражнения на расслабление мышц спины и плеч. 

Формы и методы контроля выполнения 

Контроль разделен на три этапа для отслеживания динамики бойцов: 

1. Текущий контроль (Еженедельно) 

 Методы: Визуальное наблюдение тренера во время отработки связок. 

 Показатели: Правильность геометрии удара, сохранение баланса в стойке, соблюдение техники 
безопасности в спаррингах. Посещаемость и ведение тренировочного дневника бойца. 

2. Промежуточный контроль (Конец ноября, Конец февраля) 

Проводится в формате сдачи зачетов по ОФП/СФП и техническим элементам. 

 Тесты по физической подготовке: 

o Челночный бег 4×9 м (координация и взрывная скорость). 

o Берпи за 1 минуту (силовая выносливость). 

o Прыжок в длину с места (взрывная сила ног). 

o Удержание статической планки (коры/стабилизаторы). 

 Тесты по технической подготовке: 

o Скорость нанесения серии из 10 базовых ударов по балде (гуманизированной мишени). 

o Демонстрация 5 оборонительных действий щитом от различных траекторий атак. 
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o Сдача норматива на скорость правильного облачения в ИСБ-доспех (в паре с сателлитом). 

3. Итоговый контроль (Май) 

 Теоретический зачет: Тестирование по правилам соревнований (ИСБ/СМБ), знание зон 
поражения, критериев подсчета очков и запрещенных приемов. 

 Практический экзамен (Аттестация): 

o Сдача норматива "Профбой" (серия контролируемых спаррингов 3 раунда по 1,5 минуты с 
изменением номинаций оружия). 

o Для бугуртных бойцов — участие в моделируемом групповом столкновении (оценка тактического 
ориентирования в пространстве, командного взаимодействия и выживаемости на ристалище). 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

Для безопасного и эффективного проведения тренировок зал должен быть разделен на зону ОФП 

и боевую зону (ристалище). [1] 

1. Спортивный инвентарь для СМБ (Современный мечевой бой) 

 Тямбары (гуманизированные мечи): тип «одноручный меч» (длина до 95 см) и тип 
«полуторный/двуручный» (длина до 130 см) — по количеству занимающихся. 

 Щиты мягкие: круглые (баклеры), каплевидные, треугольные (рондаши) из изолона/ЭВА с 
тканевым чехлом. 

 Шлемы мягкие: с закрытым лицом (защитная решетка/прозрачный пластик). 

 Спортивные протекторы: защита корпуса (жилеты), защита локтей, коленей, паха и шеи. 

2. Инвентарь и снаряжение для ИСБ (Исторический средневековый бой) 

 Макеты стального оружия (затупленные, скругленные кромки по регламенту ИСБ): 
фальшионы, одноручные мечи, полуторные мечи. 

 Тренажеры: деревянные или пластиковые имитации оружия (бокен, реактопласт) для отработки 
траекторий без износа стали. 

 Защитное вооружение (доспехи): стеганые поддоспешники (акетоны), элементы стальной 
защиты (бригантины, латные конечности, латные рукавицы/перчатки, сервельеры/бацинеты с 

бармицей). Допускается наличие клубных комплектов для поочередного использования. [1, 2] 

3. Общее оборудование зала и тренировочные снаряды 

 Ристалище: деревянное ограждение или мягкие разграничители площадки размером не менее 6×6 
метров. 

 Тренажеры для ударов: фехтовальные балды (вертикальные бревна/покрышки на стойке для 
отработки силы и точности ударов). 

 Зеркальная стена: для самостоятельного контроля стоек и геометрии ударов. 

 Оборудование для ОФП: скакалки, набивные мячи (медболы от 3 до 9 кг), гантели, гири, 
координационные лестницы, турники, брусья. 

 Средства первой помощи: расширенная спортивная аптечка (замораживающие спреи, 
эластичные бинты, антисептики, средства фиксации суставов. 

https://hmbrussia.ru/storage/docs/doc48.pdf
https://hmbrussia.ru/storage/docs/doc20.pdf
https://menwithswords.ru/hmb
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Методическое обеспечение программы 

1. Методы обучения и формы организации занятий 

 Словесные методы: лекции по истории оружия, разбор правил соревнований Федерации СМ и 
Международной ассоциации ИСБ. 

 Наглядные методы: показ упражнений тренером, видеоанализ поединков действующих топовых 

бойцов ИСБ. 

 Практические методы: фронтальный (отработка перемещений всей группой), парный (работа на 
снарядах и в парах) и круговой метод. 

 Формы занятий: групповые тренировки, спарринговые сессии, маневры (моделирование 
бугурта), индивидуальная корректировка техники. 

2. Материально-техническое оснащение 

 Для Спортивного меча (базовый уровень): 

1. Мягкие имитаторы оружия (тямбары/спортивные мечи разных ростовок); 

2. Мягкие щиты (круглые, баклеры, каплевидные); 

3. Защитная экипировка: шлемы с маской, защита корпуса (жилеты), защита кистей (рукавицы), 
защита паха и голеней. 

 Для ИСБ (продвинутый уровень): 

o Стеллажи для хранения стального доспеха (бригантины, бацинеты, латная защита конечностей); 

o Массогабаритные макеты стального оружия (гуманизированные — скругленные кромки по 
регламенту ИСБ); 

o Боксерские мешки, лапы и макивары для постановки акцентированного удара. 

3. Формы контроля и оценочные материалы 

 Входной контроль (сентябрь): Проверка базового уровня физической подготовки (челночный 
бег, подтягивания/отжимания, выпрыгивания). 

 Промежуточная аттестация (январь): Технический зачет в мягком снаряжении (выполнение 
связок «защита-ответ», удержание дистанции, судейство тренировочного боя). 

 Итоговый контроль (май): Комплексный зачет, включающий в себя: 

1. Тест по правилам безопасности и регламенту проведения соревнований; 

2. Полноконтактный поединок (номинация по выбору в соответствии с уровнем готовности и 
наличием доспеха). 

 
Занятия по стрельбе из лука 

 
Программа занятий по стрельбе из традиционного лука рассчитана на 9 месяцев (с сентября по 

май). При графике 2 раза в неделю по 2,5 часа (150 минут) общий объем составит примерно 72 

занятия (180 часов) 

 

Структура одного занятия (2 часа 30 минут) 

Каждая тренировка делится на четыре обязательных блока: 
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1. Разминка (20 мин): суставная гимнастика, растяжка плечевого пояса, упражнения с резиновыми 
петлями (имитация тяги). 

2. Теория и матчасть (15 мин): разбор техники, безопасности, уход за матчастью (актуально в 
первые месяцы). 

3. Практика стрельбы (95 мин): стрельба на дистанции, выполнение тематических упражнений, 
перерывы на отдых между сериями. 

4. Заминка и ОФП (20 мин): силовые упражнения на спину и кор (планки, подтягивания, 
отжимания), заминочная растяжка. 

 

📅 Поэтапный тематический план (Сентябрь – Май) 

Этап 1. Базовый (Сентябрь – Октябрь) 

 Цель: Освоение техники безопасности, базовой стойки и правильного выстрела без привязки к 
результату. 

 Сентябрь: 

o Техника безопасности на стрельбище. Устройство традиционного лука (лонгбоу, рекурс, азиатские 
луки) и стрел. 

o Изучение правильной стойки, хвата рукояти и накладки тетивы (средиземноморский или 
кольцом). 

o Стрельба с минимальной дистанции (3–5 метров) в пустой щит (без мишени) для постановки 
«слепой» мышечной памяти. 

 Октябрь: 

o Отработка фазы натяжения (доводка лопаткой, а не бицепсом) и фиксации (прикладки). 

o Правильный выпуск (раскрытие пальцев) и удержание лука после выстрела (фоллоу-тру). 

o Начало работы с мишенью на дистанции 6–10 метров. 

Этап 2. Закрепление и интуитивное прицеливание (Ноябрь – Декабрь) 

 Цель: Формирование стабильной траектории, адаптация к дистанциям. 

 Ноябрь: 

o Освоение интуитивного прицеливания (сфокусированный взгляд на точке попадания, а не на 
наконечнике). 

o Работа над однообразием прикладки (поиск постоянных анатомических точек на лице/шее). 

o Увеличение дистанции до 12–15 метров. 

 Декабрь: 

o Стрельба в разных темпах (медленный контроль, скоростная стрельба). 

o Психологическая устойчивость: борьба с «боязнью желтого круга» (таргет-паникой). 

o Внутренний мини-турнир перед Новым годом для проверки навыков в условиях стресса. 
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Этап 3. Развитие выносливости и вариативности (Январь – Февраль) 

 Цель: Повышение физической выносливости, стрельба из нестандартных положений. 

 Январь: 

o Увеличение силовой нагрузки (ОФП и СФП с резиной и утяжеленными луками). 

o Стрельба на классическую для помещений дистанцию — 18 метров. 

o Анализ ошибок: разбор «диких» отрывов стрел, корректировка выпуска. 

 Февраль: 

o Традиционные стрелковые практики: стрельба с колена, с разворота, смена углов. 

o Работа по малоразмерным мишеням (улучшение концентрации). 

o Командные мини-игры (дуэли, стрельба на выбывание). 

Этап 4. Спортивно-тактический и выездной (Март – Май) 

 Цель: Подготовка к соревнованиям, стрельба на открытом воздухе (3D-арчери). 

 Март: 

o Изучение правил соревнований по традиционному луку и 3D-стрельбе. 

o Расчет поправок при изменении дистанции (стрельба поочередно на 10, 15, 18, 25 метров). 

o Скоростное выхватывание стрел из колчана или удерживающей руки. 

 Апрель: 

o Моделирование соревновательных условий (ограничение по времени на выстрел, подсчет очков). 

o Переход из закрытого тира на открытый воздух (при наличии условий) — адаптация к ветру и 

естественному свету. 

o Оценка дистанции «на глаз» (критично для традиционной стрельбы). 

 Май: 

o Итоговый зачетный турнир курса (определение личных рекордов). 

o Выездная тренировка по правилам 3D (стрельба по объемным мишеням животных в ландшафте). 

o Подведение итогов, рекомендации по дальнейшему обслуживанию матчасти и самостоятельным 
тренировкам летом. 
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